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Educación para la Salud Int egra <,__/

Antecedentes

La realidad educativa costarricense. tiene la tarea de enfrentar cotidianamente los nuevos retos

económicos, sociale s. cu lturales y ambientales que presenta el siglo XXI. Retos como el efecto de la

tecnoloq la globalizada que no tiene Hmites ni fronte ras, la influe ncia de 105 nuevos agentes de

SOCIalización como ios medios de información masiva. las dificul tades de comunicación ent re las

generaciones. el aumento del valor del individualismo que carece de criterios y comportamientos
éticamente fi ables.con los que la niñez y adolescencia pueda n enfrentarse a las diversas crisis y dilemas

durante su proceso de de sarrollo. la diversidad cultu ral p resente y en crecimiento. au nado a la
intolerancia y la violencia social Que se ha instalado en Ins d iversos espacios de inte racción humana.

hacen ver la carencia de los niños. niñas y adolescentes para enfrent ar o prevenir situaciones que

po nen en riesgo su salud integral.

El eje tra nsversal de Valores,que integ ra y orienta los principios fundamen ta les en et sistema

educativo costarricense. se ve en la necesidad de revisar y rep lantear las formas de enfrentar estos

nuevos retos para potenciar en la población infantil formas de convivencia basada en la formación de

ciuda danos y ciudadanas que integ ren en su identidad. la valoración de la sana convivencia consigo
mismo{a) y con los otrostas), asf como el desarrollo de comporta mientos protectores qu e mejoren su

calidad de vida.

Uno de los fen ómenos de la violencia estructural.Que pone en riesgo a la niñez y la adolescencia

en Costa Rica.es el Fenómeno sociocultural de las Orogas Que es sumamente complejo. Invest igaciones
realizadas po r el Instit uto Sobre Alcoholismo y Farmacodepe ndencia (IAFA), plantean que para

enfrenta r este fenómen o es preciso realizar accio nes tanto en promoción de la salud, como en
prevención y atención de los Que ut ilizan estas sustancias. "Estas acciones deben dirigirse principalmente

a niños, niñas y adolescentes y personas jóvenes ya que es esta población la que está principalmen te

expuesta y la que presenta mayor capacidad de respuesta e incorporación de propuestas

preventivas':(Amador.2(04)

Se hace hincapié en la urgencia de retoma r y mejorar los programas preventivos en el sistem a

educativo forma l "debido a la necesidad de formar integralmente a los futuros adultos(as) para que

puedan desarrollarseadecuadamentey osi integrarsea lo sociedad"de manerasaludable.(Amador. 2(04)

Según el análisis del Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodepe ndencia en el 2000 sobre los

últimos 10 años de investigación en este tem a, la realidad sobre consumo de d roga s ind ica qu e desde

la década de los noventa es cada vez más te mpra na la edad e n Que las person as inician en el consumo.

l os estudios realizados en Costa Rica en población de estudiantes de escuela primaria y secundaria
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mdrcan que md~ del SS%de los adolescentes se inician en el consumo de las drogas leqale s:alcohol y

tabaco alrededor de los 1S añ os. la eda d promedio de inicio del cons umo de alco hol en el grupo de

edad de 12 el 24 años en el año 2000 fue 15,11 años para los hombres y 15.97 para las mu jere s,

El patrón o forma de beber de las personas menores de eda d se asemeja al de los adultos. pues

toman akoho le n bu sca de los sin tomas físicos y co nd uc tual es q ue produce esta d rog a; según Amador

(2004) las investigaciones nos ha blan de que ci\si el 20% de los y las adolescentes refieren pre sentar

cuadrosde embriaguez al menos una vez al mes.

El tabaco es Id segunda droga de abuso, el número promedio de cigarrillos fumados por ore
aumentó tanto en hombres como en mujeres. En 1990 unos y o tros fu maban en promedio B.87 y 5.88

unidades diarias, mien t ras que en 2000 e l promedio fue de 10,9 cigarrillos d iarios en el caso d e los

hombres y 9.85 e n el de las m uje res.

las d rogas ilegale s se utilizan muc ho menos. sin embargo es motivo de preocupació n la

tendencia el aumento que se está dando. A inicios de los años noventa el porcentaje de consumidores

de marihuana no llegaba al 3% y en la actualidad supe ra en alg unos casos el 6%. También se percibe

un aumento del consumo de cocaína y crack pero la misma generalmente se inicia después de los 18

años y se presenta principalmente en jóvenes que abandonaron o fueron expulsados del siste ma

educativo formal.

El consumo indebido de tranquilizantes en el y la joven costarricense,el cual se entiende como

la inges tión de estos medicamentos pstcotrópicos sin prescripción médica en el grupo en estudio. la

eda d promedio de iniciación ha oscilado entre 15 y 16 años. a lo largo de la década.

El anális is del IAFA destaca con preocupación que, con respecto a la información sobre

prevención en drogas, má s de la mitad de los y las jóvenes mencionan recib irla de los medio s de

comunicación. en tanto que solamente un 15% menciona recibirla de instituciones y un 20% de las

amistades. Esto es relevante e n la medida que se conoce la esc asa fiab ilidad de los medios de

comunicación como agen tes de transmisión de conocimientos e n es ta ma teria y la necesidad de que e l

sistema educativo se ocupe desde edades tempranas d e este fenómeno.

Retomando esta realidad so bre el fenómeno del consumo de drogas así como de los d iferentes

programas preventivos que se han desarrollado en diferentes espacios gubernamentales y no guberna

mentales en las últimas décadas. se destaca Que los primeros enfoques publicitarios utilizados tuvieron

poco impacto en la población pues la mayoría estaban centrados e n infundir temor hacia e l consumo

de drogas.

[l11latco)~pnt~pjUal Pi
Educación para la Salud Integra
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Educaclbn p ara la Sa lud In teg ra

Desde 1988 la (omisión ln terarnertcana contra el Abuso de Drogas (OCAD) de la Organización

de EstadosAmericanos (OEA). promueve un modelo de intervención denominado Prevención Integral

que impulsa el desarrollo de las personas, las familias y las comunidades como la mejor forma de

Prevención. Este enfoque funcionó en Coste Rica desde el año 1991. Siguiendo esa iniciativa. el

Ministerio de Educación Pública como parte de las polfticas educativas elaboró el en foque educativo de

prevención llamado: CIRCULO DEL BIENESTAR INTEGRAL, aprobado por el Consejo Superior de

Educación en 1990 como marco de referencia para la prevención del consum o de drogas y otros
problemas pslcosociales que pueda presenta r la población estudiant il. El mismo ha estado en vigencia

y prom ueve cinco g randes aspectos para la prevención. Flsico: Desarrollo de habilidades y dest rezas

psfcomotoras, hábitos de higiene y alimentación. Vocacional: Intereses. actitudes. valores. toma de

decisiones. elección vocacional, proyecto de vida y metas. Emoc ional :Sentimientos y actitudes. Et ico

espiritu al: valores pe rso nales, socia les, morales, laborales, re ligiosos y familiares. Social: Desa rrollo de

hab ilidades para la com unicación. solidarida d, cooperació n, respeto tolerancia, organización,

participación.

En 1993 la Organización Mundial de la Salud (OMS). en vista de la poca efectividad de los

programas preventivos desarrollados, propone bajo el modelo de Promoción de la Salud. la enseñanza

de las Habilidad es para Vivir como una estrategia exitosa de fortalecimiento integ ral de las pe rsonas

menores de edad,que evita e lconsumo de drogas en niños, niñas y adolesce ntes. Esta es trategia ut iliza

las habilidades como factores de protección efectivos en la p revención de hábi tos que perjudican la

salud y específicamente para prevenir el consumos de drogas lfcitas e ilícitas.

En diferentes estudios realizados en países occidentales tanto en Europa como en América Latina se

demuestra que existen una serie de habilidades socio afec tivas q ue las y los menores de edad

adquieren y les permiten retardar la edad de inicio y evitar o disminuir el co nsumo de sustancias

pslcoactlvas.

En Costa Rica se inició el proceso de inducción en 1998 con la creación del Programa Trazando

el camino promovido por eIIAFA. CENADRO y el MEP. Se estableció formalmente dentro del contexto

del MEP este modelo en el añ02001,cuando la Asamblea legislativa ap robó la ley # 8093 denominada

"Creación del Programa Nacional de Educación con tra las Drogas". Endicha ley se demanda al Co nsejo

Superior de Educa ción emitir las Políticas Educat ivas Nacionales que orienten e l Programa Nacional de

Educación contra las Drogas, en tod os los niveles de la Educación Preescolar. General Básica y
Diversificada. tanto pública como privada . Dicha ley establece qu e el Programa tend rá como fin

prlmordiall a educación de los niños, niñas y jóvenes que asisten a las instituciones educativas.

El Consejo delegó en una comisión la elaboración de un Cartel de Alcances y Secuencias sobre

las Habilidades qu e se desean trabajar con los y las estudiantes, desde el primer ciclo hasta e l diversifi

cado.con el propósito de forta lecerlos para que pueda n enfrenta r con mayor probabilida d de éxito,
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dive rsas situac ione s relacionada s co n d co nsumo o tráfico de dr oqa s v o tros p roblemas socialmente

relevantes.

El trabajo de esta comisión fue presentad o al Consejo e l cual 10 aprobó y demand ó la o perado

nalizació n del Cartel en los programa s y acc iones del M inisterio d e Educ ac ión .

Apartir de lo anterior. es qu e se desarrolla es ta propuesta pedagógica qu e incorpora las habili 

dades para la vida que se espe ra potenciar en cada grado escolar,retomando las cuatro materias básica s

del primer ciclo de enseñanza básica y algunos de los conten idos temáticos de cada una, de esta
mane ra se aprovecha el recurso inte lectual para forta lecer recursos soc io- afectivos y culturales para la
prevención de enfermeda des estrechamente vinculadas a estilos de vida poco saludables y
especialmente del consumo de drogas.

' En anexe 1:Para erectosde este propuesta se muestra elCartelde Habi1idad~s pala la vida que se espera deS<lrrollar en el primer cido de

enseñanza básica, elaborado durante ~, año 2001, cuando la Asamblea legislat iva aprob ó la l l'Y • 8093 denominada ·( rl'ad ón del

Progra ma Nacional de Educadón contra las Dlog<Js· t'1 22 de febeero 2001.

[Olar~~ ~9n(~pt~aIP41
Educa c ión para la Salud Inte gra

,
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Marco Conceptual Educación para la S alud Integral

Para abordar la educació n en valores desde el cen tro ed ucativo. es necesario tomar como
fundamento filosófico, el eje transversal de Valores. de sde el cual es posible o rganizar propuestas de

contenidos y acción educativa.•

El común denominador de estos temas transver sales es la educación en valores que han de

promoverse y desarrollarse en las y los estudiante s desde su realid ad cotidiana e incorporándolos en el
currículo escolar.

Asf mismo el sistema educativo costarr icense incorpora una serie de enfoques q ue vienen a

complementar la forma de abordar los temas transversales.Estos son:Valores.Contextual.Gene racional.

De género, Derec hos y Responsabilidades y Comunidad Educativa.

[lijar"cp)~Or:t(~p.tual pag
Edu c ac ión para la Salud Integra 6

En el sistema educativo costarricense estos temas o enseñanzas t ransve rsales se dividen en

cuatro:Cultura Ambiental para el Desarrollo Soste nible, Educación Integral de la Sexualidad, Vivencias

de los Derechos Human os para la Democracia y la Paz y Educación para la Salud.

En ese sent ido. la educación debe proporcionar habilidades y competencias para VI Vir y
desarrollar una cultura del derecho, el ejercicio de la ciuda danfa y la vida democrática, la paz y la no

discriminación,la formación de valores ctvicos y éticos , la sexua lidad. la prevención de la drogadicción y

el alcoho lismo,la preservación y cuidado del medio ambiente.

la inclusión de la tran sversalidad en el currfculo escolar surge como alternativa frente a las

limitaciones de la educa ción tradicional y ha sido una de la innovaciones que suponen una nueva

manera de entender la educación. Para la Comisión Nacional de lransversalidad del Ministerio de
Educación Pública, transversalidad se entiende com o "Un enfoque pedagógico que aprovecha las

• oportunidades Queofrece el currfculo. lncorporando en 105procesos de diseño,desarrollo. evaluación y
• administración curricular. determinados aprendizajes para la vida. integradores y significativos,

• dirigidos al mejoramiento de la calidad de vida social e individual. Tiene carácte r holfstico, axiológico,

• interdisciplinario y ccntextualizadot (MEP, 2004, p.2) Además, estos fundamentos se sustentan didácti

camente en 105 principios de integ ración, recurrencia, gradualidad. coherencia, problematización.

apropiación y partici pación inclusiva.

••••••••••••
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Enfoque de vclcees :

Educar en valores supone educar para la vida. En este sentido la recomendación explícita es que se
trabajen aspectos tan nenéricos como la tolerancia, la so lidaridad. la equidad, la vida en democracia y
especialmente los derechos humanos (acorde con el en foque de derechos) que marcan las ideas y
prácticas máximas de 105 valores de respeto y convivenci a hum an a. Desde esta perspectiva se
conciben los valores Íntimamente ligado:: a las actitudes de Icrma que al tra bajar las ac titudes, se debe
no solo estimular un razonamiento mora l. sino también que las personas logren di scern ir sobre cómo
se siente n hacia un hecho social, cuál es la inte nción en su for ma de proced er y cómo actúa n ante
ciertas situaciones.

Enfoque Contextual

Desde este enfoque, se deben conside rar las característ icas del contexto fam iliar, comunal, institucio
nal y socio-cultural que pueden condicionar las necesidades y demandas de una po blación y dar el
marco para ajustar las estrategias de abordaje.

Implica reconocer que "las características de la población varían de acue rdo con las con diciones
históricas sociocultu rales y económicas de una sociedad en pa rticular ; y que aún a lo interno de la
misma. la heterogeneidad de subculturas y condiciones de vida crean demandas de los colectivos a
seratendidas desde sus especíñctdades' ffundadón Paniamor citado po r Plan Nacional para la Preven
ción y Atención de la violen cia en y desde el sistema educativo costarricense . 2000, p.l ).

Enfoc;ue Generacional

"Desde lo generacional, se toma en consideración el momento de desarrollo de la persona en su ciclo
vital para telar¡...izar las est rategias de trabajo en función de sus posibilidades, expectativas y priori
dad es. De igual forma, ob liga a que las inte rvenciones se ajusten a su ide ntidad como gru po erario y
los mensajes a los códigos comunicacionales propios de la eta pa: (Fundación Paniamor cita do por
Plan Nacional para la Prevención y Atención de la violencia en y desde el sistema ed ucativo costa rri
cense ,2000, p.l l.

Abordar las acciones desde este enfoque, implica disminuir el riesgo de violenta r los procesos,
desalentar iniciativas o exceder expectativas en el t rab ajo que se rea liza.

Enfoque de Género

Por enfoque de género se entiende la integración de todas aq uel las situaciones de condicionam iento
social que establecen formas de ser, de pensar y de hacer dife rencia das para hombres y mujeres, que
históricamente ha n posibilitado y mante nido relaciones de dominio y control.

Comprender y trabajar bajo un enfoque de género,permite visualizar al ser humano en su d imen sión
biológica, psicológica, histórica y social,y hallar estrategias para la solución de desigualdades. Enten
dido 'Id, la vida y sus condicion es son susceptibles de ser tra nsformadas. b to significa que la

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••Este documento es propiedad del Ministerio de Educación Pública de Costa Rica



Desde el marco de la Educación para la Salud Integral. según la OMS -droga estoda sustancia que intro
ducida en el organismos puede modificar uno o mds fun ciones de este; y que con el aumento de su
consumo. crece a su vez la necesidad amp liar la cantidad de sustancia para conseguir los efecto s

Comunidad Educativa

lo anterior significa el ajuste o cambio de prácticas y procedimientos institucionales que garanticen
tal propósito.

Hasta ahora la tarea de las y los docentes se ha centrado en incorporar estos cinco enfoques de forma
simultá nea en la aplicación de los contenidos temáticos de cada mat eria;d esde esta propu esta educa
tiva se plantea además ret om ar y reforzar estos enfoques desde el tema transversal de la Educación
para la Salud Integral ,con la finalidad de hacer una labor educativa más eficiente con respecto a la la
promoción de la salud y de estilos de vida saludable que excluyan el consumo de drogas.

Desde el enfoque de de rechos. "sereconoce a laspersonas menores como sujetos de derechoshumanos
generalesy en el caso de las personasmenores de edad de derechos y responsabilidades especiales como
seres en crecimiento. Esto implica trabajar también con la población estudiantil en la creación de las
condiciones propicias para que se perciban y asuman como corresponsables en la construcción de su
propio bienesta~ (Fundación Panlamor citado por Plan Nacional pa ra la Prevención y Atención de la
violencia en y desde el sistema educativo costarricense , 2000. p.l l.

Se parte desde una concepción sistémica de l centro educativo donde cualquier acción que se realice
sobre uno de sus componentes, tiene un impacto y requiere del ajuste del resto de elementos que lo
integ ran. Al mismo tiempo, se concibe la institución escolar como una entidad cooperativa y orga
nizada en torno a una meta. lograda mediante el trabajo conjunto y autogestionado. Contempla la
participación activa de los d iferen tes miembros de la comunidad educativa. Es asf como docentes,
estudiantes.personal administrat ivo y padres y madres de familia, se involucran en acciones comunes,
desarrollando un compromiso hacia el logro de las metas propuestas.

El abordaje bajo un enfoque de derechos y responsabilidades incluye tanto el tratamiento del tema
con la po blación para su recon ocimiento, como la práctica cotid iana de relaciones basadas en el
respeto y exigibilldad de los mismos.

Dereches y Responsabilidade.s

esde esta perspectiva. se busca devela r mitos y este reotipos culturales pa ra tran sformar esas relacio
nes des iguales. y permitir a las personas el desarrollo pleno de sus potencialidade s y su integración
equitativa a los procesos sociales.

diferencia y la diversidad. justificaciones de las desigu aldades. e starían siendo re-significadas y
replanteadas como fortalezas que permitan la complemen tariedad y la convivencia entre hombres y

mujeres.

••••••••
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deseados en el organismo. creando una dependencia física y pstquica hacia la sustancia: (Alfara
Picado y otros,2004.p.24).

Así mismo la OMS y OPS han asumido como com promiso de sde 1986 promover los estipulado en la
carta de Onawa y que considera que:" la salud se crea y se vive e n el marco de la vida cotidia na :en los
centros de enseñanza, de trabajo, y de recreo. la salud es el resul tado de los cuidados que uno se
dispensa a sí mism o y a los dem ás.de la capacidad cie tomar decisiones y controlar la vida propia y de
aseg urar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos los miemb ros la posibilidad de gozar de un
buen estado de salud : (Arce león y otros, 2004.p, 29)2

Este tema transver sal e nfat iza la promoción de est ilos de vida sa ludab les. "sin pretenderdefinir un único
estilo de vida saludable,sino po r el contrario, rescatando y respetando las diferencias culturalesy oetson
ates, paniendo de la premisa que: un estilode vida saludable debe reflejarcomo mlnimo estilos de vida
activos con prácticas alimentarias saludables y una adecuada salud menta'." (Arce l eón y ot ros, 2004,
p30)

Apart irde esta visión, se reconoce la integra lidad de las pe rsona s,es decir que se conte mpla no sola
mente su constitución física y racional, sino también a nivel socio-afectiva, y esto permite abrir las
oportunidades de motivación.aprendizajey cambios para mejorar la calidad de vida de las persona s.

Se debe reconocer Que la responsabilidad social de mejorar la calidad de vida de nuestros niños. niñas
y adolescentes tiene que ser compartida por diferentes institucione s sociales, sin embargo la edu
cación formal cumple un papel fundamental en este sentido. dada su naturaleza, finalidad y posibih
dad de impacto en el desarrollo integral de habil idades cognoscitivas, emocionales y sociales para
enfrentar la vida en forma segura . armónica, productiva, satisfactoria y responsable tanto a nivel lndi
vidual como social.Este hecho la convierte en una instancia estratégica en la promoción y defe nsa de
los derec hos humanos y la construcción de una convivencia sana y libre de drogas .

I Afin de compl~m~ntar la información sob-e Drogas ~ pre1.Mt, de m,n~ra cceoeta y sintptiu tas princip;J l~s drogas y sus erectos en
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ENFOQUE DE PREVENCION EN EL SISTEMA EDUCATIVO

Todo proceso educativo está orientado hacia el logro de un determinado t ipo de ser humano y
de sociedad.La escuela y las y los docentes po r lo tan to deben responder a esa concepción de persona
y sociedad las cuales deben se r el norte pa ra la planificación y ejecución de las acciones en el aula con
los estudian tes.

la prevención ha evolucionado de un paradigma reactivo a un parad igma proactívo. de una

concepción unicau sal a un" multicausal, del enfoque centrado en la drog a. al enfoque globalizante

centrado en el ser humano y la sociedad.

la prevención se concibe en la actual idad como un abordaje que incluye todas las disciplinas y

los diferentes sectores de la sociedad. El fin está claro. debe haber una articulación del conocimiento
interdisciplinario.Ahora el enfoque más que dirigido hacia factores de riesgo, se enfatiza en el fortaleci
miento de las estructuras de contención o factores protectores. Sin embargo no deja de ser relevante
tener claros los factores de riesgo hacia los que se plantean estrate gias o factores protectores de
consumo de drogas.

Se entiende por factor de riesgo "un atributo y/o característica individual, condición situaclonal
y/o contexto ambiental que increme nta la probabili dad del uso y/o abuso de drogas üntclo).o una tran
sición en el nivel de implicación con las mismas (mantenimiento).Se ent iende por factor de protección
' un atributo o característica individual,condición situacional y/o contexto ambiental que inhibe,reduce
o atenúa la probab ilidad del uso y/o abuso de drogas o la transición en el nivel de implicación con las
mismas~ (Clayton. citado por Becoña,año, p.28).
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( "Factores Socioculturales Factores Socioculturales

1. Fnt rega de men..ajes que promuevan 1. Valoración que hace la sociedad actu al de

modelos positivos a través del uso de med ios mod elos d e competitividad que incentivan el

de comunicación. individuali smo. bloqueand o los espacios de

2. Buena integración a la escuela y motivación comunicación y por lo tanto, de participación

por las actividade s es colares y/o trabajo. colectiva.

3. Reducción de la di sponibilidad de drogas en 2. In icio temprano del con sumo de drogas.

el ambiente e n el que se vive. 3 . Disponibilidad de la droga en e l ambiente.

4. A nivel de la organización socia l, dar 4. Margin ación del sistema escolar y laboral.

so luciones a los problemas de la co munidad, 5. Falt a de espacios para recrearse.

integra ndo redes sociales. 6. Desigualdades económicas.

5. Oportunida des laborales. 7. Publicidad del alcohol y tabaco asociados a

6. Espacios de pa rticipación y re creación . modelos at rac t ivos de vida .

7 . Práctica de va lores so lidarios. 8. Valore s de cons umismo.

Factores Familiares e Interpersonales Factores Familiares e Interpersonales

't. Grupc fam iliar estable, independien te mente 1. Inestabilidad y violencia en elgrupo familiar.

si corresponde al núcleo fami liar básico . 2. Maltrato físico ylo sexual.

2 . Buen nivel de com un icación e nt re los miem- 3. Sob reprotecdón.

bros de la familia.
4. Disciplina familiar laxa o muy autor itaria, Incon-

sistente.
3 . La disciplina famil ia r es flexib le y cons istente 5. Abandono de l hijo la por uno o ambos padres.
en el tie mpo. 6. Dificu ltad de comunicación, contacto y espacio
4. la famili a constituye un nú cleo donde se da afectivo, falt a de ternura.

lug ar a la te rnura y al inte rcambio afectivo. 7. Presencia de la problemática de uso y abu so de

5. Entre los miembros de la familia no exist e sustan cias en algún miembro de la familia.

ad icción a ningún tipo de susta ncias. s . Falta de normas y lrrnnes frente al consumo de

6. Existencia de tina red social de apoyo.
alcohol u otras drogas.
9. Amigos co nsumidores.

7 . Protagonismo Socia l. 10. Dificultad de integración a grupo de pares.
8 . Comprom iso co n e l Coleg io. 11. Cap acidad recreativa ge nerada a partir del

consumo.

FACTORES PROTECTORES

[(Ji)'ar.COI~óñ·Cép'füai1ff\
Ed ucac i6 n p ara la Salud Integra~

FACTORES DE RIESGO

•••••••••••••·1•••· ,.'•••••••••
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Al tener presente que esta diversidad de factores de rie sgo y de protección del consumo de drogas,

suceden en forma simultánea.es decir que se presen ta n condiciones ind ividuales. familiares y sociocul 

turales Que se afectan entr e sí. volviendo más dinámico y com plejo el fenómeno sociocultural de las

drogas. se reafirma la necesidad de ut ilizar las Habilidades pa ra Vivir como la herramienta que viene a

fomentar desde la inserció n de las y los niños al siste ma educativo, esti los de vida saludable. que son los

qu e finalm ente se convierten en los mayores factores d e prevenció n que se mantienen vigentes a lo

largo de la vida.

••
Factores Individuales

1.Tener sen sación de logro y valoración frente

a lo qu e uno hace (Autoest ima y Aut oeficacial ,

2. Ser asertivo y tener una buena capacidad
para comunicarse.

3.Tener proyectos pe rsonales y sociales.

4. Poseer una escara de valores (religiosos.

polmcos. etc.) que canalice las inquietudes y
otorgue un sentido a la propia vida.

5. Dar un lugar al placer en la vida cotidiana.

Factores Individuales

1. Baja au toest ima.

2. Dificu ltades de comunicación.

3. Falta de proyectos de vida .

4. Sen sación d e vacío e intrascendencia.

s. Bajo rendimiento escolar.

6. Uso precoz de sustancias adiaiv;¡s.

7. Persona lidad rebelde.
8 . Actitud positiva en favo r de la droga.

•••• ENFOQUE DE HABILIDADES PARA LA VIDA

•• l a Organización Mund ial para la Salud define las habilidad es para la vida como: "aquellas aptitudes

• necesariaspara tener un compromiso adecuado y positivo que nos permite enfrentar eficazmente los retos

• y situaciones de la vida diaria." (Guevara, 1999, p. l t }, Carballo (1986) amplía este concepto al

plantear que: "La conducta socialmente habilidosa es ese conjunto de conductas emitidas por un individuo

en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos. actitudes. deseos, opiniones o derechos de ese

individuo de un modo adecuado a la situación. respetando esas conductas en los demás, y que

generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situación mientras minimiza la probabilidad de
futuros problemas."

Este documento es propiedad del Ministerio de Educación Pública de Costa Rica



[f1i)a r."ffi ~onc~ptual ¡ .!f3
Educec t ón pera la Salud Integra '-_~

Para lograr desarrollar esta pe rspect iva, se han de log rar una serie de procesos de aprendizaje
que inid an en la tempran a infancia y que se han denominado como Habilidades pa ra la Vida; las
mismas con t ribuyen al logro de las Compe te ncias q ue se esperan alcanzar desde Jos diferen te s temas
transversales.

LA COMPITENCl A para efec tos de es te e nfoque. a barca tres conceptos que se complementan.
El pri mero se refiere a "un conjunto integrado de conocimientos.procedimientos,actitudesy valores, que
permite un desempeño sonstoaonoy autónomo antes situaCIones concretas de lovida personaly 5(\(;017
(Magendzo,A. 2002, p.53).

El segundo lo plantea la QMS cuando retoma la Com petencia Psicosocial, y la define como "la
habilidadque tiene una p ersona de enfrentarde manera efectiva, las exigencias y retosde la vida diaria. Es
la habilidad de mantener un estado de bienestar ttsico, mental, em ocionaly social,y expresa rlo a t ravés de
un comportamiento adaptativo y positivo en sus interacciones con los demds, con su propio cultura y
m edio ambiente' (Guevara, 1999, p.9).

El tercero se relaciona con las Competencias Tran sversales y que son entend idas como
'aquellas que atraviesan e impregnan horizontal y verticalm en te, todas las asignaturas del currícu lo y
requ ieren para su desarrollo del aporte integrado y coordinado de lo s diferentes d iscipfinas de estudio, así
como de una acción pedagóg ica conjunta=(Beatriz Castellano s.2002)

Desde la pe rspec tiva de la Educación para la Salud, las Competencias no sólo implican de
desarrollode poten cialidad es en las y los estudiantes.sino también las capaci dades de los y las doc én
tes para incorporar en su planificación y ejecución de la clase, las visiones, actitudes y comportamien
tos necesarios para desarrollar esta s competencias.

Se espe ra haber de sarrollado al final del proceso ed ucativo (Primer, seg undo, tercer ciclo y
diversificado) las siguientes Competencias Transversales en los y las est udiantes :

1- Toma decis ion es que favorecen su salud integral y la de quien es le rodean, a pa rtir del cono-
cimiento de si mismo y de los demás,así como del ento rno en que se desenvuelve.
2- Elige mediante un proceso de valoración ctltlca, los medios personales más adec uado s para
enfrentar las situaciones y factores protectores de riesgo para la salud integ ral propia y la de los
demás.
3~ Hace uso en forma responsab le, crit ica y part icipat iva de los servicios disponibles en el sector
salud. educación y en su comunidad, adquiriendo co mp romisos en beneficio de la calidad de 105
mismos.
4- Viven cia un estilo de vida que le permite, en forma crítica y reflexiva manten er y mejorar la
salud integral y la ca lida d de vida propia y la de los demás.
El logro de dichas competencias sólo es posible a través de un proceso que inicia en primer ciclo yque
se ve favorec ido por el desa rrollo de una serie de habilidad es o destrezas definidas com o
HABILI DADES PARA LA VIDA.
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Educación para la Salud Integra

4. Capacidad de pensar en forma crítica: Es la habilidad para ana lizar la infor mación y expe riencias de

manera objetiva.El pensamiento critico contribuye a la salud ayudando a reconoce r y eva luar los facto

res que influyen en las actitudes y en el comportamiento. Tales como, los medios masivos de comuni

cación y las presiones de los grupos de pares.

2. Habilidad para resolver problemas: Permite enfrentar en forma constructiva los problemas de la

vida. Los proble mas importantes no resueltos pueden causar estrés mental y generar po r consiguiente

tensiones físicas.

3. Capacidad para pensar en forma creativa: Cont ribuye en la toma de d ecisiones yen la resolu ción

de problemas, permit iendo explorar las alternativas disponibles y las d iferentes consec uencias de

nu estras acciones u omisiones. Ayuda a ver más allá de la experiencia direct a. El pen samiento creativo

ayuda a responder de mane ra adaptativa y con flexibilidad a las sit uacio nes que se presentan en la vida

cotid iana.

s.Capacidad de comunicarse en forma efectiva y asert iva:

Es la habilidad de com unica rse en forma efectiva y afectiva, según Perei ra (lOOl)'"tiene que ver con

nuestra capacidad para expresarnos, tanto verbalcomo no verbaly en la forma adecuada de acuerdo con

nuestra cultura~ Además, '"el comportamiento asertivo es la respuesta que reconoce las necesidades,

sentimientos y derechos, sin violarlos, tanto del que habla como del que escucha,y que intenta lograr una

solución positiva y mutuam ente satisfactoria que intensifica las relaciones a con o y largo plazo"

( Michelson y otros, p,68, 1987).

Es una tarea perma nente que implica la escucha act iva,es decir tomar una act itud ad ecu ada de escucha

que se traduce e n:escuc har sin interrumpir, sin juzgar,sin esta r pensa ndo en nuestra posición, sin inter

rogar per mit iendo que el otro pueda expresarse de manera positiva. Cua ndo todas las partes se

pueden co mu nicar e n conju nto pueden decidi r lo que quieren y esto implica ser tolerante y respetar
las opiniones de l otro.

'l , Capacidad para tomar decisiones: Ayuda el maneja r const ructivarne nte las decisione s con relación

a la vida de la pe rsona . Esto pod ría se r posi tivo en té rmino s de la sa lud de la pobl ación, si los niños y
jóvenes tom an sus decisiones en forma activa. evaluando las opciones y los efectos q ue éstos podrían

tener.

La est tatcqia de Habilidades para Id Vida cons t ituye n una im po r tan te metodoloq ia pa ra

promover la sa lud de las personas menores de edad.y se ha n es tipulado un grupo esencial de e llas que

han sido el centro de las iniciativa s.para la promoción de la salud, prevención del consumo de drogas y
el bienes tar general de niños. niñas y adolescentes en diferentes contextos, y que de acuer do el la OMS

y OPS son las sigu iente s:

•••••
••••••

•••••••••
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6. Capacidad para establecer Ima nte ner reladones interpersonales: Ayuda a relacionarse en
Ioema positiva con las person as con quienes se interactúa, a tener la destreza necesaria para iniciar y
mantener relaciones amistosas que son impo rta ntes para el b ienestar mental y social, a mantener
buen as relacion es con los miem bro s de la famil ia, fuente im portante d e apoyo social, y con la capaci
dad de terminar las relacion es en una forma constructiva.

7•Conocimiento de si ml~mo: Es el reconocimiento de si mismo.del ca rácter. tortalezas.debüídedes,
gustos.El desarroll o de un mayor conocimien to de uno mismo ayudará a reconocer los momentos en
que se está preocupados o ten so.Amenudo, el conocimiento de sCmismo es un req uisito de la comu
nicación asertiva,de las relaciones Interp erson eles.de la ca pacidad pa ra desa rrollar empatfa hacia los
demás,asfcomo de la posi bilidad de plantearse metas realistas y co nsec uentes con la forma de ser.

8. Capacidad de establecer empatfa: Es la habilidad pa ra estar conscientes de reconocer, compren 
der y apreciar los sentimientos de los de más. Es imaginar cómo es la vida pa ra otra persona, aún en
una situación con la qu e no se está familia rizado. El ser empático ayudará a aceptar a ot ros que sea n
muy d iferentes y mejorará las inte racciones sociales,por eje m plo en situaciones de diversidad étnica.
Esfundamental reflejar el men saje que la otra persona nos plantea,esto sig nifica que le expresamos y
describimos a través del propio estilo verbal y afectivo lo que se ha ente nd ido y como nos llega para
retroalimentar la comunicación . No se evalúa, juzga o descalifica, se busca comprender al otro
poniéndose en su lugar.

9. Hab ilidad para manejar las propias emociones : Ayuda a reconocer las emociones personales y
las de los otros. a estar con scientes de cómo las emociones influye n en nuestro comportamiento y a
responder a ellas en forma apropiada. Las emociones intensas, como la ira o la tristeza , pueden tener
efectos negativos en nuestra salud si no se responde a ella en forma adecuada.

10. Habilidades para manejar las tensiones o estrés: Ayuda a recon ocer las fuentes de estrés y sus
efectos en la vida y a realizar acciones que dismin uyan las fue ntes de estrés haciendo cambios en el
entorno o en el est ilo d e vida. Dado qu e la forma en que se maneja el estrés es fundamenta lmente
ap rendida, es posib le y recomendable de sde la temprana edad el aprendizaje de herramientas que
brinden respuestas adecuadas a los diferentes aspectos generadores de ten sión para cada persona.

Es importante recordar que los prog ramas de Habilidades para la Vida se han desarrollad o
principalmente en grupos de niños. niñas y adolescentes en América Lat ina, pero po r su naturaleza y
caraeteósticas es ind udable que son de utilidad en todos los grupos de diferentes edades como un
elemento de desarrollo integral de las personas.
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Campos y Salas (2002) enfatizan que la sola ut ilización de estas técnicas no garantiza qu e el
proceso sea participativo. las y los docentes deben tener presente que desde esta metodologfa,

elpunto de partida es la realidad cotidiana de los niños y las niñas, sus vivencias y experiencias.

Desde esta manera de abordar la realidad, se entiende que la misma no se puede comprender

aislando a los diferentes aspectos qu e influyen en ella. sino más bien entend iéndola como un todo,

donde sus partes tienen sentido a partir de la mutua relación en un co ntexto determinado.

la prevención se concibe en la actualidad como un abordaje que incluye todas las discipl inas y
los diferentes sec tores de la socieda d. El enfoque de prevención enfatiza en el fort alecimiento de las

estructuras de contención o factores protectores hacia es tilos de vid a sa ludables y hacia la prevención

del consumo de drogas.

la preven ción es un proceso educativo qu e pone su ace nto en la instrume ntación para la vida.

por ello, la estrategia metodolóqi ca desarrollada para la facilita ción de los procesos de Habilidades para

laVida. integra a estas última s a los contenidos temáticos de los planes de estudios de las cuatro mere

rias básicas:Cien cias.Matemáticas. Español y Estudios Sociale s.

Utilizando como estrategia la metodología parala participación cuya base está fundamentada

en el marco de los Derechos Humanos y cuyo objetivo final es desarrollar al m áxime el potencial
humano y la valoración de cada per sona como sujeto de derechos humanos sin condiciones, se busca

abrir y mantener espacios de tom a de concien cia "que responda a la dinámica cambiante y contra

dictoria de la re alidad para transformarla- (Jara.O.1995. p.7).

Estrategia Metodológica

Promover la participación significa,fomentar el ejercicio de res ponsa bilida d democrática desde

la temprana infancia , haciendo de la participación no sólo un derecho sino un deber. esto implica que

~/as personasno renunciana la participación pues desde su condición de ciudadanos (as) resultaobligado
tomar parte en la mejora de lo sociedad"(Santos Gue rra. 2003. p.112). Asr, 105 niños y las niñas en su

• condición de estudiantes pueden iniciar sus apo rtes con iniciativas y toma de decisiones acordes a su

• edad.•• Para impulsar esta propuesta metodológica, se ut ilizan técnicas lúdicas. partlctpatlvas y ref1exi-

• vas acorde a las edades de los niños y las niñas, se busca promover en las y los estudiantes una partid-
• pací ón que sea significativa para sfmismo (a) y para el gru po en tan to genera simultá neamente apren

dizajes a nivel intelectual. emocionaly social.
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En la aplicación de cualquie r técnica pa rticipativa, es funda mental que e ly la docente aplique la

imag inació n y la creatividad para poder modificarlas, adecua rlas. crea r nuevas de acuerdo al contexto

de las y 105 part icipantes.

la función del (a) docente:

l a acción comunicativa representa un papel de suma importancia para tcdota) docente. cabe
destacar que, aunque el docente cumple muchas otras funcio nes dent ro de una institució n educativa.

no debe obviar que es esencialmente un ser humano que participa directamente en el desarrollo

humano de las nuevas generaciones. "su misión es importante porque gracias a su función es posible Jo

evolución delaespeciehumana~ (Woolfolk citada po r Brecho, 1991. p.t)

Según Woolfolk el ser humano posee un a capacidad ilimitada de aprendizaje; y esa capa cidad

ilimitada se ve fortalec ida a partir de la existe ncia de alguie n que desempe ña el rol socia l de en señar a

las siguientes generaciones: ell la docente.

Desde la perspectiva Humanista el Ila docente debe considerarse una pe rsona comunicadora y
mediadora. En es te sentido ha de reconocerse como un (a) opt imizardo r(a) de ldesa rrollo de los apren

dizajes; este reconocimiento promueve la concie nt ización de qu e con su rol de comunicador y

mediador(a) tanto ell la docente como el Ila estudiante se e nc uentran e nt re sí como lo que son: se res

humanos en un proceso de aprendizaje.

Esta fun ción de motivar y enr iquecer el apren dizaje de las personas se fun damenta en la

psicologfa humanística, "llamada tambiéndela tercera fuerza,que considera alserhumano como laquees.
unaestructura biológica conlibertad de funcionamiento,provisto de una estructurainterna que fe capacita
para interactuarcon otros en form a librey responsable.Vnicoservivodotadode un lenguaje,con capacidad
paraser,creary evocar: (Bracho, 1991. p.3)

Al eleg irse los po stulad os humanistas, se confirma que desde la fun ción dell la docente se

reco noce al humano co mo un se r al cual se debe respeto y co ns ideración, capaz de una libre ele cción,

que e nfatiza en las rela ciones interpersonales para en contrar su felicidad y este reconocimiento ha de

integ rarlo en su cotidiano quehacer.

•••••.,.'••••••••••••••••••••••••· ,.1
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La ge rencia en el aula:

En la qerencta del au la el desarrollo de losaprendizajesdepende de las estra tegias ylos m étodos

de ense ñanza. que orienta los procesos a seg uir por ell la docente . Esta actividad casi siempre es

preparada por ell la docente de sde su part icular es t ilo de comunicarse y estimular a las y los

estudiantes. Sin embargo. hay algunos aspectos relevantes y de ca rácte r general que deb e caracte rizar

toda expe riencia de aprend izaje en el aula.

• Ambiente el aula: las y los docentes de be n tener presente qu e su rol com o ed ucadores ha de

promover un ambiente en el aula de respeto.conñanza y calidez que motive y estimule a los niños y Id S

niñas a participar, dando una motivación inicial para focal izar el tema. Se hace necesario que las y los

docentes conozcan y empleen herramientas de comunicación asertiva y en tie nda n que... "la comuni

cación es un proceso que se estableceentre dos o mds personas utilizando el lenguaje verbal y no verbal o
través delcualse intercambian ideas, sentimientos,. opiniones, emociones"(Arellano: 2001l.

- Conocer la realidad de cada uno(a) de sus estudiantes y la d inámica de su grupo: estar al tanto de

qué pasa en el grupo. lo qu e se comun ica y lo qu e se percibe y que no se d ice verbalmente. po r ejemplo

situaciones como cohesión. rivalidades. tem ores. fantasfas. hostilidad. cansancio grupal. reclamos ent re

participantes del grupo. Est o es útil para saber cuando continua r, detener una actividad o cambiar la
dinámica.

- Evaluar el proceso de participa ción del grupo y evalua r los conte nidos. de forma simple y sintetiza
do ra.

- El papel del(a) docent e como líder y responsable del grupo d e a prend izaj e, debe ser

Democrátlco(a) de modo que pueda desa rroll ar en las y los estudiantes un espírit u de
cooperación y particip ación a ct iva.

(aracter(sticas Básicas d e un(a) Docente con Orienta ción Huma nista:

Según Lourdes Bracho,la s sig uientes son las cualidades hum anista s a potenciar en las y los docentes.

1. Sensibilidad: la primera condición está referida a la calidad humana. a su sensibil idad, que los

sentimientos se eq uilibren con la razón . "S; un(a) estudiante estd al fren te de un docente sensible y
honrado capazde ofrecersus sentimientoshumanosy calorde gente, estarddispuesto a serreciproco, es un
pocoaquello de que "la conestase pago con cortesfa".(Bracho, 1991, p.9)

[Il)})r,c~ ~!)Ilt~p.tllal 1"8
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2.S~ntido Com un: la inteligencia y sent ido co mún van parejos. norma lmente se d ispone de una gran
capacidad de com pre nsión que do tan al docente de ag ilidad y rapid ez requerida para percibir com 
patiblemeote co n el estudiant e y pa ra establece r las rela ciones de afin idad necesa ria e nt re los se res
humanos.

3. Creatividad: la imaginació n debe da r la oportunidad para solucio nar situaciones concreta s a los y
las estud iantes. Oe tal forma que éstas sea n at ractivas y aqredeblev sin perder de vista las met as a
alcanzar.

4. Laxitud: se refie re a la seguridad y serenidad con que ellla docente debe actua r, só lo asf podrá
canaliza r en forma justa las informaciones con las y los estudiantes.La laxitud implica una salud mental
que garantice un ser hu man o fuera de sobretenslón, es deci r que con una ac tit ud relajada y ecuánime
pueda garantizar un mejor entendimiento de las conductas individuales de los demás y facilitar la
consecución de las so luciones a los problemas.

S. Cultura Tecnológica: la cu ltura tecno lógica es el co noci miento y la e xperiencia que debe ten e r el!
la doce nte con resp ecto a los conocimientos que cara cteriza los procesos donde le toca actuar.Posee r
los conocimie ntos y experienci a ayudan allla docente al esta blecimiento de unas re laciones honestas
con los estu diantes. ademá s de garantizar la énca en su gest ión.

6. Moral y I:t ica : la condición de do cente le obliga a se r respetuoso(a ) de los valores que imperan en
el cent ro educativo (Sistema de Valores) y los valores de los y las es tudia ntes (valores individua les).
Pero ad emás predicar sobre ejemplo.só lo as' podrá inspirar confianza e n los demás, La moral y la ét ica
dell la doce nte const ituye una especie de fue rza seductora si la inspira, si no es una fuerza repulsara.
(Bracho. 1991.p.9)

Además elJ la d ocente debe crear e l am biente propicio para que ellla es tudiante construya su
aprendizaje a partir de su propia realidad y contexto. Esto exige un elevado nive l con la inves tigación
metod ológ ica con e l fin de sacar e l mayor partido posible a los diferentes contextos y caracte rísticas
pa rticulares de los y las est udiantes.

Finalmente, para recuperar en el aula la relación entre comunicación y educación se debe n
considerar los siguie ntes aspectos:

.. Redefinir papeles t rad icionales del maestro:codificar,decodificar mensajes,conocer más de
N y computación.Ampliación de oport unida des d ocentes asociadas a más espacios
democráticos y lúd icos para evitar la inercia docente acostumbrada sólo al lenguaje escrito .
• Necesidad de est imular pensamiento lógico y se lec ció n de fuentes de informació n.
.. Procurar utilizar de ma nera eficiente, d iferentes m étod os de ense ñanza pues ince ntivan la
participación y mejoran el vinculo entre docen te - est udia nte, haciendo más significativo el
aprend izaje para ambas partes.
• Es importante fomentar en los y las niñas la capacidad de opinar, situarse frente a las co sas,
expresa r sus puntos de vista,y tener se nt ido de la inte r y multi culturalidad.
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• Técnicas vivencla les: se caracterizan por crear una situación ficticia en la que nos
involucramos, reaccionamos y adoptamos actitudes de forma espontánea:nos hacen vivir la

situación.
• Animación: cuya intención es cohesionar al grupo, mejora el clima grupal.
- Análisis: da la posibilidad de reflexionarsin prejuicios o estereotipos en torno a situaciones

de la vida real.
• Actuación: soctodramas.jueqo de rotes.cuentes dramatizados, mimo,meres, El elemento

centra l es la expresión corporal y afect iva.
- VIsuale s: t écnicas 9raficas,como papelógrafo,cuentos, afiches, collage, murales.
• Audit ivas: poesías y canciones.

Es importante aclarar por un lado, que se pro pone un perlado de tiempo mínimo para
desarrollar cada estrategia de aprendizaje. sin embargo queda a criterio del o la docente la extensión
de estos perfodos. según.el contexto del grupo de estudiantes con que se trabaje. Un gran porcentaje
de lasestrategias de aprendizaje incorporan anexos para facilitar la labor educativa,sin embargo,queda
de nuevo a criterio del o la docente utilizarylo modificar este material didáctico.

Cómo utilizar los módulos:

Tipos de técnicas ut ilizada s en estos módulos:

Para loqrar avanzar en el aprendizaje de habilidad es p.Ud la vida, las y los docent es han de te ner
presente que en todo momento son las personas que modelan en el d iario convivir con los nirios y las

niñas. aquellos compo rtamientos. actitudes y formas de comunicación que buscamos cambiar para

promover la salud desde una perspectiva integra l.

Se propone utilizar estos módul os por materia, es decir qu e existe un módulo por cada materia

• de primer, segundo y tercer g rado escolar.

•
• Se busca en todo momento induir las diferentes est rategias de aprendizaje propuestas como
• parte del material didáctico al qu e puede recurrir el o la docente para abarcar alguno de los contenidos

temáticos del plan de estud ios.

•• Las estrategias de aprendizaje que se proponen , no siguen un orden secuencial. por lo que
• pueden utilizarse en diferentes momentos y de forma flexible, de manera que según los contenidos
• tem áticos que se estén desarro llando sea posible integrar las mismas en el programa de la c1ase.AsIpor
• ejemplo si en prime r g rado en la materia de ciencias se está abordando eltema de l cue rpo humano, se
• puede usar el módulo destinado a esta materia y aprovechar las activ idades sugeridas con respecto a

ese tema , que además promueven o fortalecen alguna de la diez Habilidades para Vivir.
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I nadas las posibilidades de apertura en la comun icación entre docentes 'J estudiantes con respecto a la temática de las drogas y
diferentes situaciones Que afecten nt'9atiYamente la calidad de vida de los niños y las nrees.se incluye un listado de instituciones a lasque
se pued~ rN;Urrlr 'J~dlr ori ~nucl6n en AneJ(O3.

••••••••••••••••.,
••••••••••••••••••••••••••••

'........:.

Finalmente. es importante recordar Que desde la perspectiva de la promoción de la salud
integral,el plan de estudios de cada materia se convierte en una fuente de apoyo y respeto a la manera
en que los alumnos aprenden . las estrategias de aprendizaje que se presentan, se basan en las
experiencias de los niños y las niñas; son desañantes y comprensivas, e incluye múltiples perspectivas.
Creando asl oportunidades continuas para la autorreflexión. el pensamiento critico, la resolución de
problema s y el diálogo. las prácticas de agrupación promueven la heterogeneidad y la inclusión, la
coope ración, las responsabilidad es compartidas y un sentimiento de pertenecer al grupo de manera
solidaria.

Por otro lado los mó du los ejemplifi can la int egración de las habilidades con algunos de los
contenidos del plan de es tudios a través de dive rsas es trateg ias de aprendizaje, de manera que son
una guia para que las y los docen tes incorporen dent ro de sus plan es de trabajo las diferentes habili
dades para Vivir e n form a transversal. con es ta gura además se pretende est im ula r e impulsar la
creatividad de cada uno(a) para desa rrollar novedosas actividades y las incorporen como estrategia
educativa. 3
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Anexo N . 1
Ley 8093

PLAN NACIONAL DE EDUCACION CONTRA LASDROGAS

Cartel de alcances y secuencia

Introducción

EI 22 de febrero de l año 2001,Ia Asamblea Legislativa aprob ó la Ley # 8093
denominada "Creación del Programa Nacional de Educación contra las
Droqas". En dicha ley se demanda al Consejo Superior de Educación
emitir las Políticas Educativas Nacionales que orienten el Programa
Nacional de Educación contra las Drogas, en todos los niveles de la
Educación Preescolar, General Básica y Diversificada, tanto pública como
privada. Dicha Ley establece que el Programa tendrá como fin primordial
la ed ucación de los niños. niñas y jóvenes que asisten a las instituciones
educativas.

El Consejo delegó en una (OmlSIOn la elabo ración de un Cartel de
Alcances y Secuencias sobre las Habilidades que se desean trabajar con los
y las estudiantes. con el propósito de fortalecerlos para que puedan
enfrenta r con mayor probabilidad de éxito. diversa s situaciones
relacionadas con el con sumo o tráfico de drogas y otros problemas social
mente relevantes.

El trabajo de esta comisión fue presentado al Consejo el cual lo aprobó y
demand61a operacionalización del Cartel en los programas y acciones del
Ministerio de Educación.

A Continuación se presenta el Cartel elaborado y presentado ante el
Consejo Sup erior de Educación para primer ciclo.

rl1iJar,c~~ón~~Prfüail
Educación para la Salud Integral
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Habilidades para la vida 1 Ciclo I

- Tomar decisiones y • Identifica los problem as a resolver.

resoludón de problema s. - Explora d ifere ntes o pcio nes para resolve r problemas.
• El ige la o las opc iones de su agr ado o conveniencia en
la escuela y en su familia.

- Identifica los elementos básicos pa ra la resolución no
- Resolución de conflictos y viol enta de conflictos.
manejo de la presión de grupo. - Reconoce los intereses y necesidad es propias y de 135

demás pe rsonas.
- Respe ta la diversidad y forma de ver las cosas.
- Recon oce sus de rechos. deberes y resp on sabilidades
en la esc ue la y la familia .

- Manejo de la informacién sobre
- Identifica las drogas.
- Conoce las consecuencias del consumo de ta baco y

drogas. alcohol .
- Recon oce la importancia de no consumir sustancias
descon ocidas.

- Pensar en forma critica (act it ud - Demuestra capacidad para plantearse preguntas y

crítica ante lo s mensajes publicita-
respuesta s.
. Valora información que proveen los medios de

ríos). comunicación.

- Escucha con ate nción comprend iendo la información
- Comunica rse asertivamente que recibe.

- Comunica en forma verba ly no verba lvivencias, ideas
y sentimientos de su realidad .
- Expre sa con libertad y respeto pensamientos y
sentimiento s.
- Muestra respeto por la opinión idea s y sen tim ientos
prop ios y de los demás

- Demuestra interés por descubrir sus potencialidades,

• Conocerse a sí mismo (a) actitud es e inte reses.
- Aplica hábitos de higiene, salud. nutrición . ejercicio
físico y seguridad personal.
- Maneja informa ción so bre el manten imiento de su
salud.

- Acepta y se relac iona con las dem ás personas aun que
- Establecer empatra sientan y piensen diferente.

- Ayuda a sus compañeros(a) cuando éstos(as) lo
req uieren.
- Muestra sensibilidad ante el dolor de las otras
personas.
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Habilidades para la vida I Ciclo

- Manifestar de forma adecuada las - Reconoce la influencia de las emociones en el
emociones. comportamiento.

- Muestra ternura y cariño ante sus compañeros (as),
familia res y amigos.
. Reconoce emociones como la cólera, ira, tristeza
cua ndo las experimen ta.

- Manejar las tension es y el stress - Reconoce personas adultas de su confianza a las que
puede acudi r si necesita ayuda .
- fdentiflca cosas o situaciones q ue le causan temor.

- Establecer y mantener relaciones - Mantiene relaciones positivas con las personas con
quien se relaciona.

interpersonales - Reconoce la importancia de tener amigos (as).
I - Practica y fomenta la solidaridad con la familia,losCas)

compañeros(as) de la esc uela y otros grupos sociales.
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Anexo N . 2
Información sobre drogas

'\

Tipo de droga Genera!ldades Efectos

Tranquilizantes Droga tktta. Cuando hay uso sin prescripc ión
Son conocidos como benzidiacepi- méd ica, produ ce torpeza al hablar,
nas (diazepan, valium, loracepan) pasos vacilantes y desorientación.
Su consumo sin prescripción Sus srntornas se parecen a la
médica es iHcito. ebrieda d produ cida por el alcohol.
Se usa en tratamientos de la ansíe- En dosis fuert es producen un
dad para ind ucir el sueño. deterioro de la mem oria, dep resión

e mocional y cardiovascu lar.
También puede produci r vértigo,
confusión, letargo y somnolencia.

Anfetaminas Lícitas: distribuidas por compañías Suele provoca r sentimientos de
farmacéuticas y cuyo consumo se euforia. agitación, pérdida del
permite solo bajo prescripción apetito, alteración del sueño,
med ica. insomnio.
Algunos de los más conocidos son Delirio. hipe ractividad. aumento en
ase nüx, Fenisec. Ritalina, y metilfeni- la presión arte rial, sudoración.
dato. resequedad de la boca y labios,
Ilícitas: MONA conocido como éxta- alucinaciones.
sis, las me tanfetamina s como el ICE
o cristal.

Opiáceos o
Ucitas: cons umo bajo prescripción Producen tolerancia. dependencia y

na rcóticos medica como la morfina y codefna. po r ende adicción en periodos muy
IIfcitas:heroína y el opio. cortos.
Son depresoras del sistema nervioso El sfndrorne de abstinencia de los
central. opiáceos se presenta dependiendo
Los opiáceos naturales derivan de la de la dosis, y pud e ocurrir después
planta papaver somniferum. de 48 horas de uso continuo de
Entre los derivados sinté ticos está n estas susta ncias. Durante e l
la herofna y la metadona. Producen síndrome de abstinencia a los opiá-
euforia, lent itud,falta de mot ivación, ceas el riesgo suicida es muy alto.somnolencia, desaceleración del
pulso,catarro.marcas en las extremi-
dades y abscesos en lugares de
inyectar.
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TIpo ~ droga

Sustancias
inhala bies

Tabaco

Generalidades

Se consiguen lícitamente para
difer entes usos: Cemento para
zapatos. pegam e ntos. quita esmalte,
gasolina . thinner, pintura e n spray,
aguarrás. liquidas para limp ieza.
marcad ores Ipñots). solventes.
aerosoles y otros.
El problema es que por ser tan
comunes, las personas,
especialmente los nlncs se vuelven
adictos acarreando graves
consecu encias.

Droga lfcita:
Estimul ante del sistema nervioso
central, y su principio activo es la
nicotina.

Efectos

Son similares al alcohol: dificultad
pa ra hablar, perdida de inhibiciones.
coordinaci ón sensación de ebriedad
con nausea s, vómitos y
comportamientos violentos.
Cuando hay sobredosis. ocurren
daños a nivel cerebral, fallas en el
corazón, sofocamiento, problemas
con la respiración, coma y posible
muerte. Cuando una persona las
deja de usar, se vuelve ansiosa ,
agitada y presenta un
comportamiento antisocial.

El fumar cigarrillo produce irritabilidad
en los ojos, manchas en los dientes y en
los dedos. mal aliento, inflamación de
las encías y pérdida de piezas denta les.
También el fumador corre un alto
riesgo de sufrir cáncer en la boca ,
faringe. esófago. pulmón, riñón,
páncreas. estóm ago y vejiga, ade más
favorece la apar ición de arrugas
prematuras por mala oxigenació n e
irrigación para la regeneración y
reparación de tejidos. En los
adolescentes el consumo de cigarrillos
retarda el crecimiento debido a dos
efectos específicos del tabaco. Uno de
ellos es que no permite que el cuerpo
utilice el calcio, lo que produce
osteoporosls y debilita los huesos. Esto
conlleva a la propensión de fracturarse.
El ot ro es laoxigenación insuficiente del
orga nismo de bido a que el monóxido
de carbono compite con el oxigeno por
la hemoglobina de la sangre 10 qu e
aumenta el riesgo de un retardo en el
desarrollo. Es importante destacar que
al respirar el humo del cigarrillotanto el
que fuma como las personas Que están
a su lado presentan mayores riesgos de
sufrir resfriados, infecciones de
garga nta, oídos. pulmonía, vejiga y
otros; lo cuál se genera indistintamente
de la cantidad de cigarrillos q ue se
fume.
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Tipo de droga Generalidades

Alcohol Droga lícita :
Es un depresor del sistema nervioso
central, se encuentra en cantidades
importantes en bebidas fermenta
das y destiladas y en medicamentos
para la tos.

Efectos

El efec to depresor a nivel del
sistem a nervioso central, produce
importantes cambios J nivel cogni
tivo. co nduct ual y emocional. Estos
cambios se dan en relación a el nivel
de alcohol en el organismo
alterando las funciones neurolóqi
cas en los centros que tiene que ver
con las funciones qu e se describen a
conti nuación:

- Afecta la capacidad de tomar decl
sie nes
. Se distorsiona la visión y no miden
las distancias
- la coo rdinación motora se altera
radicalmente. hay trastornos ser ios
en la marcha. la cual es
tambaleante.
- Presentan grandes difi cultades en
el habla pues no pueden modular
bien las palabras. Con frecuencia
tien en comportamientos petiqrose
mente audaces, porque con la
impulsividad se inten sifican las
conductas de riesgo que puede
poner en peligro la segu ridad de
otras personas.
- Falta de interés por las activida des
que desarrollaba n antes del
consumo como lo era la práctica de
su deporte favorito, reunirse con sus
am igos que no toma n, ir al cine
entre otras.
. Con respecto a sus relaciones
fam iliares, esto es variable, pu eden
comportarse de forma tosca, aislada
yl o con depresión, tornarse
irrita bles y agresivos(as), generar
confli ctos en el hogar.
- Pierden interés en el est udio, les
cuesta concentrarse.

El sínd rome de supresión puede ser
severo y causar la muerte.
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Tipo de drogQ 6en~rQlidQdes Ef~ctos I

Marihuanz Droga ¡Ucita: depresor de l siste ma Produce com portamiento desean-
nervi oso central. El preparado con trot ado. di sminuye las inhibicion es,
hojas de la planta se llama altera e l estad o de ánimo, aumenta
marihu ana. a la resina del cannabis e l apet ito.
se llam a hach is. Puede lesionar la memoria

inmed iata. afecta r el rendimiento
académico y altera r la pe rcepción
de l tiempo.
En adolesce ntes qu e consume n, se
han p resentado at rasos en el
desarrollo físico. En las mujeres
produce ausencia de me nstruación.

Cocaína y crack
Provoca sensaciones de gran fuerza

Droga ilícita: es un alcaloide mu scular y viveza mental.
contenido en las hojas del arbusto Aumenta el ritmo card iaco y respira-
eryth roxy1 um coca. tor io. aumentando el riesgo de
l a cocaína es un polvo blancuzco y infarto de mioca rdio. El riesg o es
usualmen te se inhala, es fácil de muy superior si se cons ume crack.
disolver y esconde r en líqu idos. El La inhala ción frecuente pued e
crack es una pied ra entre blancuzca pro ducir ulceraciones en le tabiqu e
a amarillen ta, a veces parece cristal. nasal, que se pued en convertir en
Es un derivado de la cocaína perforaciones.
mezclado con ot ros elemento s Se p resenta sudoración, dolor de
como bicarbonato de sod io. No cab eza. visión borrosa. mareos,
siempre se sabe que conti en e una ansiedad y trastorno s psicót icos.
piedra de crack. Es sumamente Al co nsum ir coca fna el aumento en
ad iet ivo po r la inmediatez d e su la presión arterial puede causar un
efec to. y por ello en poco tiempo se accidente vascular.ce rebral o infarto
ve el deterioro físico qu e provoca. del miocardio, e l efecto estimu lante
Estimulante de l sistema nervioso es seguido por un a depresión que
cen tral, muy similar en su acción a o rig ina la necesidad de consumir
las anfetaminas. mas.
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TIpo de droga Generalidades Efectas

Caferna Oroga licita: se encuentra ma yor - Dosis bajas de 200mg de cafe ína
men te concentrada en el café. d isminuye el letargo y la fatiga en la
chocolate y bebidas carbonatadas y mayor ía de las personas.
ene rgizantes como Bartery, ma xx, El efecto estimulante en los
red bull. ete. Que equivalen • músculos aumenta la habilidad del
tomarse dos cates expresso má s una cuerpo par. realiza r labores
tiam ina . agotadoras durante lapsos más
Es adictiva y el cuerpo pu ed e largos de t iempo. Perturba el sueño.
adaptarse a su presencia. Es un Puede producir depresión después
estimulante de l sistema nervioso de un largo periodo de consumo.
ce ntral. Se recomienda limitar su uso •

pe rso nas que pad ece del corazón.
Un co nsumo de 2 a 3 tazas al día
puede prod ucir efectos adve rsos
como ace leración del ritmo
card iaco, tinitus (ruidos en el oíd o),
alte ració n nerviosa, inquietud,
tem blor, insomnio, irritación de la
mu cosa gástrica, e levación de l.
presión sanguínea y en personas
vulne rab les, tolerancia y dependen-
cia importante.
Se debe cuidar de no consumir en
caso de insuficiencia cardiaca,
co rona rias, arritmia, ulcera
gastrointest inal, ga strouodenal,
epileps ia, insomnio, embarazo y
lact an cia.

Tomado de:Renato Pérez y otros.Trazando el camino. MEP. 2004 .
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Anexo N. 3

Lugares que ofrecen Información sobre prevención y/o tratamiento
del consumo y tráfico de drogas:

Asociación Ejército de Salvación 279-5264

Fundación DARE de Costa Rica 231-3539

Fundación Don Boseo de Sor María Romero 257~331 3

Fundación Vida y Sociedad 224-0676

Hogares CREA 230-3413

Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependenclil (lAFA) 224-6122

800-4232800

Instituto Costarricense sobre Drogas(lCO) 524-0141/524-0142

Denuncias por tráfico de Drogas: Juzgado Penal Juvenil del
sector - Cantón cor respondiente.

Para emergencias 911 en línea con :

- Cont rol de intoxicaciones del Hospita l de niños
- Cruz Roja
- Fuerza Púb lica
- INAMU
- PAN!
- Poder Judicial

rOiJ)r:cº)~ol:f~pJuail
Educación para la Salud Integral
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En este módulo encontrará estrategias de aprendizaje que
aprovechan los contenidos temáticos del plan de estudios
para abordar algunas de las 10 "Habilidades para la Vida", que
a su vez son los pasos previos para alcanzar las Competencias
finales de I y Ir Cie/o , y que brindarán herramientas a los
niños y las niñas para enfrentar los retos de la vida cotidiana.

La visión que persigue esta serie de módulo es abordar la
prevención de consumo de drogas desde una perspectiva de
educación para la Salud que promueva y fortalezca
habilidades para enfrentar los dilemas y conflictos que se
presentan en los diferentes momentos de la vida de las niñas
y los niños. Desde esta perspectiva la prevención está
centrada en la persona y su potencial socio afectivo y
cognitivo precisamente para prevenir situaciones o conductas
que ponen en riesgo la salud.

Es importante que las y los docentes revisen y apliquen en su
cotidiano quehacer los enfoques rectores determinados por
el MEP para el accionar preventivo: Derechos de los niños, las
niñas y adolescentes, las diferencias de género,
generacionales y contextuales de la población con la que
trabajan, así como el trabajo con toda la comunidad educativa.
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Habilidades poro lo Vida ·que se abordan en esta Guía:

1. Conocerse a sI misma (o): Es el reconocimiento de si mismo, del ca rácte r, fortalezas,

deb ilidades. gustos. El desarro llo de un mayor conocimiento de uno mismo ayudará a reconocer los

momentos en Queseestá preocupadoso tenso.A menudo,el conocimiento de lOj mismo esun requis ito

de la comunicadón ase rtiva. de las relaciones lnte rperscnales. de la capacidad para desa rrollar emparra

hacia los dem ás. así como de la posibilidad de plantearse metas rea listas y consecuentes con la forma

de ser.

2. Establecer y mantener Relaciones Interpersonales: Ayuda a relacionarse en forma posi t iva

con las personas con quienes se interactúa. a tener la destreza necesaria para iniciar y mantener

relaciones amistosas que son importantes para el bienestar mental y social, a mantener buenas

relaciones con los miembros de la familia, fuente importante de apoyo social, y con la capacidad de

terminar las relaciones en una forma constructiva.

3. Pensar en forma crít ica (actitud critica ante los mensajes publicitarios): Es la habilidad para

analizar la información y experiencias de manera objetiva . El pensamiento crft ico contribuye a la salud

ayudando reconocer y evaluar los factores que influyen en las actitudes y en el comportamiento.Tales

como,los medios masivos de comunicación y las presione s de 105grupos de pares.

4. Resolución de conflictos y manejo de la presión de grupo: Permite enfrentar en forma

constructiva los problemas de la vida. los problemas importa ntes no resueltos pueden causar estrés

mental y gene rar por consiguiente tensiones físicas, y socio afectivas qu e afecta la forma en que la

persona se relaciona con 105 otros .

S. Manejo de la Informadón sobre drogas: Esta habilidad nos permite analizar la información

sobre drogas y experiencias de manera objetiva. El tener acceso a la información correcta,contribuye a

prevenir riesgos en la salud y disminuye la vulnerabilidad ante situaciones del fenómeno droga .
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A continuación se pr esentan una serie de estrategias de aprendizaje que
incorporan parte de los cont enidos de los planes de estudio de cada asignatura
y al mismo t iempo permiten el desarrollo y fo rtalecimient o de las habil idades
antericrmente mencionadas.

Recuerde que las estrategias de aprendizaj e que se proponen. no siguen un
orden secuencial. por lo que pueden ut il izarse en diferentes momentos y de
fo rma flexible, de manera que según los cont enidos temáticos que se estén
desarrollando sea posible integrar las mismas en e l programa de la clase.

Es import ant e aclarar. que se propone un período de tiempo mínimo para
desarrollar cada estrategia de aprendizaje. s in embargo queda a criterio del o
la docente la extensián de estos períodos . según el contexto del grupo de
estudiantes con que se trabaje. Un gran porcentaje de las estrategias de
aprendizaje incorporan anexos para fac ilitar la labor educativa. sin embargo ,
queda de nuevo a criterio del o la docente utilizar y/o modificar este mat er ial
didáctico.

:q.Es importante que antes de iniciar la aplicación de esta guía, el y la
docent e tengan claridad en los contenidas conceptua les que promueve este

mat erial didáctica , y que se desarrollan en el primer módulo de Marca
Conceptual de la Educación para la Salud.

Los módulos son una guía poro que las y los docentes int egren dentro de sus
planes de trabajo las diferentes Habilidades para Vivir en forma transversal, de
esa manera se pretende estimular e impulsa r la creatividad de cada uno(a), poro
desarrollar novedosas actividades integradoras y las incorporen como
estrategia educativa en su quehacer cotidiano.

En cada estrategia de aprendizaje se presenta un cuadro que extrae alguno de
los contenidos con sus correspondientes objetivas del plan de estudios de cada
materia. Posteriormente se presentan las habilidades a desa rrollar con ese
contenido y finalmente se desarrolla la estrategia de aprendizaje con la que se
puede abordar tanto los conten idos propios de la asignatura. como algunas de las
habilidades para la vida.
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Acontinuación se muestran las estrategias de aprendlaaje para esta asignatura de la
siguien te forma:

1. Cuadros de integración de objetivos y conte nidos de l prog rama de estudios y las habilidades

para la vida que se proponen desarrollar.

2. Desarrollo de la estrategia de aprendizaje.

Cuadro de integración de objdivos y centenldes del programa d., estudies
y las habilidades para la vida a fortal.,c.,r

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMATICO CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

Analizar las causas y consecuencias de los Hábitos de higiene y Alimentación
trastornos, enfermedades y accide ntes
reladonados con el sistema digestivo. para
adquirir hábitos de nu tr ición e higiene como
medidas preve ntivas.

HABILIDADES PARA LAVIDA

Conocerse a si misma (o)
Muestra una actitud posit iva hacia el cuidado e higiene perso na l a plicando hábitos de higiene,
salud, nutrición ,eje rcicio ffsico y seguridad personal.
Se reconoce como un se r único(a) y especial.
Demuestra interés por descu brir sus potencialidades. actitudes e intereses.

Man.jo de la información sobre drogas
Identifica las drogas.
Conoce las consecuencias del consumo del ta baco y alcohol.
Reconoce la importancia de no consumir sustancias desconoci das.

,
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l. Las pcr-res, de. mi .cuer.p~'- que l1)e hacen feliz: (expresión -cerpcrel) .
. - . - - - -. - - .

Estrategias de aprendizaje

()..J;(', -,

\ \ '
~ Obje~vo$:

a. Fortalecer hábitos de higiene personal en los niños y las niñas.

b. Estimular la capacidad de reconocerse como ser único y especial.

• Mat~rlale5: hojas blancas. lápice s de color.

• TIempo estimado: 40 minutos (mlnimo).

• ® Lamaestra(o) int roduce al grupo que van a trabajar con la imaginación, sentados en sus sillas y
procurando qu e el pupitre esté alejado de cada uncía), van a cerrar los ojos y van a imagi nar lo qu e

eüatél) les va diciendo. nad ie puede conversar entre sf, s610 si se les hace una pregunta pueden

responder y tie nen que concentrarse:

...Esdomingo, acaban de llegarde un paseo.y tienen que banarse porque vienen muy sucios(as).
Se meten alchorro de agua,la maestra (o) pregunta:¡cómo esrd elagua?
Bien,sientan elagua como pasa porel peJo, fa cara,elcuello,los hombros,los brazos,las manas, la espalda,
e/pecho, elestómago,los genitales, las nalgas, fas piernas. los pies. los dedos de los pies.
Ahora se van a enjabonarde arriba hacia abajo, ¡qué es lo primero!, ¿cómo hay que lavarse el pelo!, no se
olviden de las orejos,¡cómo seenjabonan elcuerpo?, no seolviden de los codos, lasrodillas. elombligo,entre
los dedosy lavarse bien los genitales, sinmaltratarse.
Muy bienestónbienenjabonados, eshora deenjuagarse,vayan viendo comoquedocadaparte desucuerpo
de limpia,cierran el rubo delbañoy sesecan todo elcuerpo, pueden estarde pie, peroconlosojoscerrados.
Hago énfasis en lo higiene de las partes íntimasy aproveche ese momento para confirmarque estas partes
se les dice íntimas porque ninguna persona tieneque verlas o tocarlas a menosque se tengo que examinar
por un médico. recorddndoles ° los y los niños que denuncien si alguno persono intenta violentar su
intimidad.

Mientras se secan van a pensaren cuales partes de su cuerpo les hace mds feliz.piensen en las diferentes
felicidadesque lesCroe esa partedelcuerpo.i Ya lohan pensado?

Muy bien ahora°ponerse lo ropo interior, y la pijama, se peinan, y se acuestan en su cama, se sienten
consados, pero felicesy con sueño.
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® Están con los ojo scerrados y la maestralo) pone una hoja blanca en cada pupitre.

Al contar tres van a abrir losojos.se van a estirar, si qu ieren pueden bostezar.

® Cada uno(a) tiene una hoja blanca sobre el pupitre. en ella van a escribir las partes del cuerpo

que les hacen felices y dibuja rán esa parte.

@ Cuando han terminado. la maestra (o) invita a los estud iantes a compartir en forma volunta ria su

trabajo y a cont ar por qué le ha ce feliz determ inada parte de su cuerpo.

® Pregunte en plenario cómo creen que hay que cuidar el cue rpo, haciendo énfasis en la hig iene

diaria.

@ a.rre la aetMdad rescatando que para todos y todas, siempre hay algo positivo que es parte

de ellosy ellas.el cuerpo es nu estro hogar y debemos cuidarlo pu es s610 uno ten em os.

:(.[- Tenga Presente que:
El reconocimiento de sí mismo, o partir de los cualidades f ísicos, nos int roduce o
reconocer el carácter, fortolezos, debilidades, gustos. El desarrollo de un mayor

conocimiento de uno mismo ayudará a reconocer los potencialidades y los
limitaciones con los que hay que aprender a convivir durante la vida
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II . La Feria del agricultor :

-'0-,, ,
(!;> Se puede reto mar que ade más de los alimentos que han men-

cíonado.es importante qu e los mismos también estén "Iimpios"' por

dentro y por fuer a, es decir, no sólo que se laven sino que además

no lleven por dent ro productos químicos que alteran su sabor

natural y las propiedades que tienen (vitaminas y minerales) para

hacer fuertes y sana s a las personas.

Existen alimentos qu e se producen en fi ncas orgánicas, es decir

donde son cuidados y fertilizados sin qu ímicos por lo que son mejores .

® Así se va anotando en la pizarra los diferentes alimen to s y a un lado las diferentes partes del
organismo a las que pueden servir (si el tema de los alime ntos no se ha visto, la mae stra(o) puede

complementa r y corregir sobre las propiedades de 105alimentos que citan los niños

y las niñas).

Objetivo :
a, Fortalecer hábi tos de higiene, salud y nutrición en los ninos y las niñas .

b. Identificar hábitos de consumo y a! imentación dañinos para la salud.

® A través de una lluvia de ideas pide qu e comenten lo q ué se necesita para que los órganos

internos, como los huesos, los músculos, e l corazón, los pulmones, el estómago, etc, crezcan sanos y
limpios.

Al surgir resp uestas relacionadas con la alimentación, la maestra(o) motiva a compartir qué alimentos
consumen ellos y ellas y para qué creen que son buenos.

Materiales: dibujos de frutas y d ibujos de ciga rros. licor, med icinas dañinas, sustanc ias tóxicas, útiles

escolares. materi al de desecho de productos com o leche, ga lletas. etc.•materi al de clase. pizarra.

Tiempo aproximado: 1 hora (míni mo).

® Retomando el tema de hábitos de higiene y alimentación. la maestra(o) int rod uce que han

t rabajado la forma de mantener limpio el cuerpo "por fuera- es deci r externamente.sin emba rgo eso no

es suficiente pa ra q ue ellos y ellas crezcan con salud y co n su cue rpo limpio "por dentroj es decir

internamente.
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lS_~ la maestra también retoma aquellos hábitos o cos tum bres que hacen daño a los órganos
internos y motiva a los niños y las niñas a expresar algunas de estas costumbres. y los escribe en la
pizarra. como por ejemplo come r muchos dulces.grasas. tomar gaseosas. csíé. fumar, tomar.

® Unavez estén todos los alimentos escritos en la pizarra. la maestra al azarva agrupar algunos de
estos de modo que queden aproximadam ente 10 grupos de alimentos nut ritivos y 5 o 6 productos
dañ inos para la salud.como cigarros.cervezas.coca colas,y medicinas .

® La maestre: (o) invita a los niños y las niñas a juga r a la fe ria del agricultor, que además tendrá
puestos para vender los alimentos que dijeron anteriormente.
Para hacer el juego se dividirá al grupo en dos partes. una pa rte serán los vendedores y la otra serán los
compradores. Se puede partir el qrupc y luego se rifa lo que toca a cada cual, o libremen te se puede
pedir que los que quieran ser vendedores se agrupe n y los que quieran se r compradores también, eso
si los vended ores deben ser un poco menos de la mitad de l 9 iUPO.

® Una vez daros los roles.al azar a cada vendedor le tocarán algunos de los alimentos escritos en
la pizarra y deben recordar las propiedades de los alimentos para promocionarlos a los compradores
(pueden pensar en rótulos o d ichos para llamar la atención). l os compradores por su parte deben
pensar en lo que más necesitan para las diferentes partes de su organismo.

® los alimentos serán todos dibujos o láminas que lleva la maest ra(o),o los materiales que estén a
mano en la clase:cuadernos lápices. etc. Cada comprado r debe recordar a quien devolver ese material

y puede usar su bulto como saco.

@ Entre todos acomodan la clase para hacer espacio a la feria, si es posible trabajar en algún

espacio abierto sin distraer a otras clases, mejor aún.

@ La maestra (o) da un tiempo para la feria (20 a 30minutos o más según su criterio), durante la
misma rota por el espacio motivando a compradores y vendedores recordando la propiedades de los

alimentos.

@ Al finalizar la feria en círculo los compradores y vendedores comentan sobre lo que más se
vend ió. y lo que menos se vendió, y la maestra (o) retoma a partir de esos resultados, las posibles
necesidades y deseos en el grupo por fortalecer ciertas partes del cuerpo.
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de.dr ogas como e. nder de.
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- " lúdica sobre el consumo _ . t o de sí mismo, tes ayudoa respc
, ".... , o t .m1en .d" no
. . te d e. habilidades como r. con . que se. presenton en lo vida cen 10

\e.ClmlV\ __ 1 sit uaCiones . .
. fl veibllldad Gas . ondUGt .c1""OS que.
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'as infant es y SUS

forto1e.ciendo kl sa lud de tos y ._ ltdad de. vida de laS pUsonQS.
detuior'C'\ IU ca I

Mate riales: tareas de los y las estudiantes y láminas sobre efectos de alcoho l y tabaco. Preguntas gu ía
para hacer la tarea.

Tiempo aproximado: 40 minutos (mínimo).

UI. Entre el alcohol y el cigarro : ¿quién sabe más?

Objetivos:
AConocer las consecuencias del consumo del tabaco y el alcohol .

:(:r' Para complEmEnt ar ESto act ividad , SE pUEdEn incorporar eententdes
eJE matEmóticos, incorporando El dlne re y uno cantidad dEfin ido poro gastar ,
ESto pErmitiría ndemés fortalECEr otros hebllldades y CEntrar o los niños y los
niños En lo tarEa de En qué invErtir y cuónt o por SU salud.
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1. Elconsumo del tabaco y sus consecuencias:
- ¿Que es el tabaco?

- ¿Cómo se produce?
- ¿Cómo se ut il iza?
- ¿Qué efectos produ ce en el cuerpo?

- ¿Qué efectos produ ce el fumar tabaco cerca de otras personas?

2. Elconsumo del alcohol (bebidas alcohólicas) y sus consecuendas:

- ¿Qué son las bebidas alcohólicas?
- ¿Cómo se produ cen?
-¿Qué efectos produce en el cuerpo?

- ¿Qué efectos produce tomar bebidas alcohólicas cerca de ot ras personas?

la mitad del g rupo investigará sobre el punto 1 y la otra mitad sobre el punto 2. teniendo una semana
de tiempo para realizar est a tarea en la que pueden hacer carte les o traer láminas sobre el tem a.

@ Revisando las tareas, la maestra(o) pegunta en plenario cómo les fue con la ta rea.qué fue lo más
dificil y qué fue lo más fácil y les motiva a prepararse para conversar sobre lo que aprendieron.

© l a maestra (o) indica que tod os y todas van a hablar de lo que hicieron pero haciendo un juego:
- Se trata de que cada uno(a) diga por qué ese tema que le tocó investigar es el más dañ ino pa ra las
personas! Por ejemplo, si me tocó el cigarro tengo que decir en un minuto que es lo más terrible del

cigarro y pide que alguno diga un ejemplo del cigarro.
Si me tocó las bebidas alcohólicas, tengo que decir los peores daños que hacen las beb idas y pide que

alguno diga un ejemplo de lo que hacen la bebidas alcohólicas.
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® Al contar tres el primer ni no o niña de la línea que diga la maestra (o) empieza a decir lo peor de

su d roga,y le sigue el niño o niña de l (rente con la otra droga. y así sucesivamente hasta ll eg ar al último.

Si du rante el juego varios chicos se quedan callados. la maestra detiene el juego. explica de nuevo y
vuelven a empezar. No importa si repiten las razon es, pero pueden tratar de exp licar más.

@ Se ven a formar dos equipos. los que hicieron la tarea del ciga rro y los que hicieron la tarea de

alcohol.se van a se nt ar en linea frente a frente .de modo qu e uno del cigarro quede de frente de uno de l

alcohol. Si tienen ca rteles o láminas las pegan en la pa red que esté de su lado.

la clase qu edará con dos lineas de est udiantes senta dos una línea fren te a otra, ganará el eq uipo que

mas información tenga sobra la drog a que le toc ó invest igar.

Sipercibe q ue no se dijo tod o y algu nos tienen ganas de seguir, se vuelve a hacer la ronda.

la maestraío) les presiona con el tiempo a cada minuto avisa que sigue el otro compaiíero{a).

@

®
••••••

® Al finalizar la maesnaíol felicita al todo el grupo pues ambas drogas son muy dañinas. En este
momento aproveche para usar las láminas y repasar en aq uellos aspectos que no queda ron claros sobre

los efectos de cada droga no sólo a nivel físico, sino psicológ ico y social.

Cuadro de integración de objetivos y cont enidos del programa de estudios
y las habilidades pa~a la vida a feetclecer

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMÁTICO CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

Reconocer accion es personales y colectivas La Naturaleza
que se realizan, para con servar y proteger la

Conservación y protecci ón de plantas y
fl ora y fauna d e la co munidad. animales

Identificar a la tierra como nuestro planeta.
Planeta Tierra

1En C¡UO d~dud ..~ con ,.~JN"rto a los .fO!'Cfo~ d• • n u d'09.... ullllc;ccl"ocJlu 2 score ln tormacton dedrogu t'n el Módulodc Marco
Cooct'Ptu ilIl
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HABILIDADES PARA LAVIDA

r . Cuidemos los diferentes formas de vida que lo Naturaleza nos brinda!

•••••••••••••· 1••••••••••••••••••••••••••••••••

.-
:Q:

• ¿Cómo se ll evan con la naturaleza?

• ¿Cuáles son los animales que más les gusta ? Fauna.

• ¿Cuáles son las plantas,y a limentos producidos e n la tierra más beneficiosos para usted es? flo ra

• ¿Qué cosas les rega la a ustedes y a su tamllta. Ia flora y la fauna?

• ¿Cuál es el regalo más beneficioso que les da la naturaleza?

- ¿Que debemos hacer para proteger la naturaleza?

Materiales: carteles. plantas. animales.

Tiempo aproxi ma do: l hora (minimo).

Esublecer y mantener re lactones lnterpersonales
Mantiene relaciones positivas con las personas con qui en se re laciona.
Reconoce la importancia de tener amigos y amigas.
Practica y fomenta la sol idaridad con la familia.compañeros y compañeras y ot ros grupos
sociales.

Objetivos:

a. Practicar y fomenta r la solidaridad con 105 compañeros. com pa ñeras y familiares hacia la co nserva

ción de la naturaleza.

b. ldentiñcar efectos am bientales del consumo de tabaco.

Estrategias de aprendizaje

G) En plenario 13 maestra (o) co nversa con las y los

estudiantes sobre e l tema d e la naturaleza y hace alg unas

preguntas de motivación para que se respondan en forma voluntaria:
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(3) Apartir de esta lluvia de ideas sobre la naturaleza. la meesneto) introduce como problema que

algunos de estos seres vivos que ellos y ellas han comentado. se están desapareciendo o cada vez hay
menos pues los seres humanos no cuidan o desperdician todo lo que la naturaleza nos bnnda.comente

como ejemplo la cantidad de arboles que se cortan para hacer el papel para los cigarrillos. recuerde
junto con los niños las formas en que las personas contaminan el ambiente. por ejemplo como los
fumadores dejan la basura de los cigarrillos tirada en las cenes y también latas de cerveza; niños y niñas

que tiran la basura por la ventana del bus. etc.

o la maestra(o) hace una invitación al grupo a participar en un trabajo de investigación sobre

c6mo conservar algunos de esos seres que nos brinda la natu raleza.

@ Se explica al grupo que van a formar parejas o trfoslibremente para que todos estén con algún
compañero o compañera. Cada grupo va a pensar en algún animalo plan ta que quiera investigar cómo

cuida rla,en lo que saludable y10que dañino.Encada grupo los y las integrantes van a procurar estar de

acuerdo para que todostas) puedan realizar el trabajo a gusto.

® Tendrá n un a semana para hacer su tarea y luego todos los grupos van a exponer su trabajo a los
y las compañeras y se les motiva a invitar a otros grupos de la escuela durante algún recreo o en un

mom ento coordinad o entre docentes para mostrar su trabajo si lo desean.

® Puede n usar carteles, fotos, hacer algú n ejercicio o experimento, t raer las plantas o animales
pequeños, siempre que se puedan mantene r en alguna jaula o vitrina especial como por eje mplo

algún pececito.

o Lo Importante además de lo investigación es que todos los y los integrantes en cada grupo
participen y se ayuden entre si para hacer esta tarea, la maestra(o} hace énfasis en que las y los
padr~ pueden ayudar a buscor informoción pero la tarea es del grupo.

:O- Es importante fomentar las Relaciones Intupersonales en los trabajos
grupales. pues nos ayuda a vincularnos en forma positiva con las personas, a tener
la destreza necesaria para iniciar y mantener relaciones amistosas que Son
impor tant es para el bienestar mental y social como las que Se viven con los
miembros de la familia, fuente import ante de apoyo social sobre todo en la infancia
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Se podría realizar de dos formas:

Materiales: globo terráqueo o mapa mundi. pintu ras, hojas de papel g rueso,plástico o bolsas plásticas

grandes para cada estudia nte, pince les,vasos plást icos, agua.

Tiempo aproximado: 80 minutos.

Objetivos:

a . Reconocer la importancia de tener amigos y amigas.

b. Practica y fomentar en tos niños y las niñas la solidaridad

con las diferentes form as de vida de su planeta.

b. Se expo ne en dos o tres días diferentes, esto permite mayor tiempo para cada subg rupo de explicar
el proceso de investigación. quiéne s y cómo participaron, asf como los dife rentes sentimientos que les
generó fa act ividad.

Enotro momento u otro día después de la exposición se puede co nversa r co n los subqrupos cómo fue
su participaci ón en ese proceso de t rabajo y cómo se sintieron haciendo esta activida d co n sus
com pañeros.

e. Se exponen todos los trabajos en un día:
Este dia se acomodan los dife rentes elementos que traigan 105 nlnos y las niñas sobre una fil a de
pupitres de modo que no interfiera en la exposición de cada grupo.
La maest ra (o) da la consigna de que si hay preguntas a los grupo s q ue sea al final de todas las
exposiciones para que todos y todas ten gan tiempo de explicar su trabajo y se ap rovecha para
complementar la información y este día se ubican los t rabajos fuera de l aula y se invita a otros g rupos
de la escueta a ver la exposición.

@ Como introducción al tema de la Tierra la maestra (o) muestra al grupo el globo terráqueo y

pide que lo ob serven, mientras lo observan sugie re que:

"Piensen en la t ierra como en un organismo vivo, las rocas, el aire, las plantas. los volcanes, los anima les,

las montañas, los océanos y toda la vida forman un sistema inseparab le que funciona para mantener

habitable y vivo el planeta."

e II . Los regalos de la tierra : (exposición de arte)
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" id d complement aria
U Nota: Como act lvl a d pedir a los niñoS y

" d Español se pue e t de
a la materIa e - historia o euen or-rar ib una pequena

las niñas que ~"cr1 an I título de su obra de art "
--"_.::~media pagina con e

2 lluvia de ideas:

l os niños y las niñas comparten ideas sobre cuáles regalos les ha dado el planeta a ellosJ ellas y a sus

familia,la maestra ío) anota en la pizarra esa lista de regalos.

@ Cada artista limpia y ordena los materiales qu e usó.

® Finalmente fuera de la clase las y los niños se ubica de forma qu e puedan observar tod as las

obra s de arte y co me nten sobre lo que ven, sobre lo qu e piensan que hay que hacer lo que no hay qu e

hacer para que la tierra siga dando estos regalos. y cómo se sienten de haberlos pintado.Haga énfa sis

en las tres erres para contribuir con la conservación de la naturaleza: reutilizar-reducir-reciclar.

® Cuando ten ga su obra lista se pegará fuera del aula pa ra que otros estud iantes puedan ver la
exposición. Conforme van terminando, cada uno(a) ha de pensar en un no mbre para su obra y la

maestra(o) le dar á un a ta rjeta pequeña para que escriba el t ítulo de su obra.

o Como agradecimiento a la Tierra, cada uno(a) va pintar en una obra de arte sobre su regalo

favorito.para ello cada uoo(a) debe guardar bien tod os los útiles y cubrirse con una bolsa plát ica que la
maestra (o) entreg ará a todos (as) para hacer su obra.

® la maestratoj pide que piensenen el mejor regalo o en el regalo favorito y pide que cada uno lo
comparta con la clase.así se subrayan en la pizarra aquellos que ya se han escrito y se anotan los q ue no

estén.

••••
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Cuadro de integración de objetivos y contenidos del programa de estudios
y las habilidades para la vida a fortalecer

OBJETIVO OEl CONTENIOO TEMATICO CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

Analizar los riesgos de las menífestaclon es de Eje energía y materia
la enerqta, para fomentar una actitud Medidasde prevención en el uso de energía
prudente y responsable e n su uso. caló rica

HABILIDADES PARA LA VIDA

Resolución de conflictos y manejo de la presión de grupo
Reconoce los intereses y necesidades propias y de las demás personas.
Respeta la diversidad de opiniones y forma de ver las cosas.

Manejo de la inform ación sobre drogas
Conoce las consecuencias d el consumo del tabaco y alcohol.

Estrategias de aprendizaje

l. Podemos cambiar las"malas noticias! (trcbc]e en grupos)

Objetivos:
a. Conocer las experiencias de otros(as) compañeras sobre algün problema .

b. Promover e l respeto a la diversidad de opi niones de los y las co m pa ñeras.

Materiales: recortes de periódico- noticias de quemaduras o accide ntes doméstkos-, hojas b lancas,

lap icero, pizarra.

Tiempo aproximado: 50 minutos (mfnimo).

•••••••••••••••••••••· 1•••
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Esta clase se rea lizará conforma ndo subgrupos de 4 a S perso nas. la maestreto t pide que se agrupen

voluntariamente y que en forma ordenada junten sus respectivos pupitres .

C) Cuando los niños y las niñas están sentados en subg rupos, la maestra(o) les entrega a cada uno

recortes de pe riódico. con títulos o fotos de personas que ha n sufrido accide ntes en la casa, sea por

quemaduras como por ejemplo jugar con algún material inflam ab le.estar cerca de una cocina .dejar un

cigarro encendido, personas que han tomado mucho licor y olvidan que la cocina esta encendida.etc.

o La mae stra (o) pide a cada subgrupo que:

2.1. Analice lo qu e sucedió pa ra que se diera ese accidente

2.2. Cementen entre ellos y ellas alguna situación que hayan conocido en la que sucedió un accidente

por jugar con objetos que producen enerqla calórica .

2.3.Van a inventar entre todos una historia en la Que en un grupo de co mpane rosías) presionan a uno(a)

de elfoslasl a hacer una t raves ura usando la cocina...

® Plenario: la ma estra (o) les da entre 20 y 30 minutos para las tre s cosas, y al finalizar el t iem po,

cada grupo comparte la historia inventada ,se comentan la semejanzas y diferencias de las historias,y se

conversa sobre los comportamientos o acciones que se pu eden hacer pa ra evitar hacer algo peligroso.

o para enfrentarse al grupo que es tá presionando para hacer a lgo inde bido.

@ la maestra (o) anota en la pizarra frases Que resumen las co nductas o medidas de prevención

que surg en en el grupo y las complementa.

® A part ir e este momento cada grupo tie ne la misión d e cambiar e l fi na l de su historia si es que

terminó en accidente o mejorarla si no terminó en accidente, de modo q ue se convierta en una buena

noticia.Teniendo en cuenta las medidas de prevención anotadas en la pizarra.el nino o niña presionada

en cada historia logra evitar un accidente. Se da un t iempo d e 15 a 20 minutos aproximadamente.

@ En plena rio nuevam ente cada grupo comenta la nueva versión de la historia y se observan las

semeja nzas y diferencias entre las historias.

® Como cierre, pregunte a los niños y las niñas, cómo se sintie ron trabajando en el subgrupo, si

todos(as) pu die ron expresarse o si alguno sintió que quedó afuera y por qué. puntua nd o qué les

gusta rla cambiar individua l y co lect ivamen te para sentirse sat isfecho en el pequeñ o grupo.
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( 8.) Cierre la acti vid ad reforzando las siguientes ideas e n e l grupo:
~

Noestá bien hacer algo que uno(a) no Quiere por la presión o amenaza de otro (s). En este caso fue por
la cocina pero en otro momento nos pueden presiona r para hacer cosas que nos hagan daño. como
consumir alcohol.o cigarrillos.o medicinas extrañas.

Recuérdeles que :

los amigos verdaderos respetan las opin iones y decisiones de cada uoo tal.

Noestá bien engañar, amen azar o men tir a los amigos o compañeros.

No hay que aguantar ame nazas, maltratos ffsicos,ni ofen sas. hay que denunciarlo siempre.

Como soluciones a estos problemas. podemos :

Darnos cuenta que siempre que estamos en grupos de amigos o compañeros, puede pasa r que nos

quieran ob ligar o presiona r a hacer algo que no queremos.y cuando eso pase:

Q Decimos que NO aceptamos.

Q Decimos nuestra opinión sin insultar a los demás.

U Buscamos hacer ot ros amigos.

U Sabe mos que los verdaderos amigos nos respetan y van aceptar

que no queramos hacer lo que ellos digan.

•••••••••••••••••••••••••••••.1
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Cuadra de integración de objdivos y contUlidos del programa de estudies
y las hcbilidcdes para la vida a fortalecer

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMATICO CONTENIDO DEL PLAN DEESTUDIOS

Identificar las cau sas y efectos de la Eje los seres humanos parte de la naturaleza
contaminación por basura ocasionado por Co ntam inación por:basura y aguas negras
grupo humanos en el ambiente social y (indust riales y dom ésticas).
natural.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Pensar en forma critica (actitud critica ante los mensajes publicitarios).
Valora habitas y conductas beneficiosas para la salud.
Demuestra capacidad para plantearse preguntas y resp uestas.
Valora inform ació n que proveen medios de comun icación.
Manejo de la Info rm ación sobre drogas
Conoce las consecuencias ambientales del con sum o del tabaco y alcohol.

Estrategias de aprendizaje

r . Publicidad de niños y niñas poro los niños y las niñas!
Trabajo en grupos

Objetivos:

a. Fomentar hábitos y co nductas para reducir la contaminación.

b. Valorar la información sobre la salud y conservación el ambiente que brindan medios de información
masiva.

c. Estimular las capa cidades de crear ideas y men sajes beneficiosos para la salud de los niños y las niñas
de la escue la yl o comunidad.
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o Para inventar esos an uncios. tienen que pensar en cómo son las niñas y los niños, lo qu e les llama

la atención, pues para qu e el anu ncio funcione tiene que ser atractivo y sus palabras tienen qu e ser

claras y poca s.

Desarrollo:

® A partir de esta conversación la maestra(o) invita al grupo a inventar anuncios en forma de
afiches,para los niños y las niñas de la escue la o de la comunidad. Estos anuncios serán para detener 10 5

diferentes comportamientos de contaminación que señalaron al principio de la clase.

Introducción(15 minutos)

Materiales: recorte s de revista .periódicos y afiches sobre ..alud y co nservac ión,goma. tijera.., papel de

construcción. marcadores de colores.(En Anexo se presentan algunas imágenes que pueden ser útiles

para esta actividad)

Tiempo aproximado:80 minutos.

® la maestra(o)enseña un o o dos afiches sobre conservación de la naturaleza, explicando que

esos afiches son una forma de hacer anuncios,o dar información pa ra que las persona s no destruyan el

ambiente. Se conversa con las y los estudiantes sobre diferentes anuncios por televisión y periódicos
que dan información sobre diferentes produ ctos, algunos pa ra niños y niñas, ot ros para personas

mayores, otros para tod as las personas.

@ Para introduci r el tema. Ia maestreto) retoma las diferentes cosas que hacen los seres human os

para que la natu raleza se esté ext inguiendo, haciendo én fasis en preguntar al grupo sobre ¿qué

productos se consumen (sustancias qu ímicas, agotamiento de bosqu es, etc) cómo se usan esos
productos. y cómo afecta la higiene y la salud en la casa, en la escue la y en el barrio?

la maestra(o) afirma verbalmente aquellas conductas en los diferentes espacios que destruyen o
contaminan el ambiente y complementa sob re las consecuencias en el ambiente de esos

comportamientos.(Por ejemplo el horno y la contaminación ambien tal, la basura qu e no se recicla.etc)
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® Se confo rme," lo s. subqrupos en tríos. pu ede se r al alar, numerad os o volunta riamente. e sto

dependerá del criterio de la maestralol.

I " portante con
-Q Recuerde que o 1m d trabajo de los

" id d es el proceso e desta act lvl a , pensando y crean o
niñoS y las niñas. en el que es~~npara sí mismoS sobre el

7---1mensajes que est án in~?rpo:~:ismo tiempo está sando
t ema de la conservoc lo~~ ublicit arioS beneficioSO

material de mensal p \ d
..........::.. para su sa u .

@ Cuando han fina lizado,la meesu ato) pide a cada grupo Que comente sobre lo que hizo y les
felicita. finalmente se pide pe rmiso en el lugar elegido (escuela. soda. pulpería. etc) para pegar el

afiche.

® Si algún gru po no se logra poner de acuerdo. la maest ra(o) los orienta para que escojan algún

men saje de los qu e hayan pensado. (Se les puede recomendar al trio Que cada uno escriba una idea

corta y luego escojan una de esas tres frases Ó Que escriban las tres en diferentes partes del afiche pero
que sea n sobre el mismo te rna.)

® Cuando cada grupo está de acuerdo con el mensaje que qui ere deci r. la maestra(o) les da

material para trabajar en el afiche. Como mate rial puede entregar afiches o imágenes sobre salud y
recreación para que recorten lo que les parezca más atract ivo.

@ Cada grupo se pone de acuerd o en la población para la que quieren hacer el anuncio (en la

escuela o en la comunidad),y se pone de acuerdo en lo que quieren decir (mensaje corto) y cómo lo van

decor ar.

••••

••
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ANEXOS

Segun o
-.. Grado.-.

~. JfJ~IBSI-----'
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,
IMAGENES SOBRE SALUD Y
AMBIENTE PARA ANALIZAR

Las Autoridades Sanitarias advierten ®
que leer esta página perjudica la salud . _ ... . _

~\

PERMITIDO
FUMAR,

¿Fumas? Si Gracias
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La gimnasia o la vida...
hacer ejercicio mejora la salud y alarga la

esperanza de vida
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La prohibición de fumar en lugares
públicos reduce los ataques al corazón.
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Caminar 30 minutos al día para
controlar el peso

Este documento es propiedad del Ministerio de Educación Pública de Costa Rica



••••

Hoy H. cumple.n cinco años de. lo tragedia 'Mitch'.
Cartrocunirica aún sufre por su paso
• Istmo no supero daños que huracán dejá en 1998

ptRDIDA TOTAL El huradn Miteh golpeó con

~i11 fuerla a f,¡ karagua y Honduras.Para

m uestra est a famUla nlcaragOensl! que perdl6 su

vivienda en las afueras de Man agua.

Archivo I LA NACIóN

6 .300 hectáreas en zona norte y 6uanocaste
FtKgO ataca áreas protegidas

• Poco personal y recursos para mit igar incendio

r>.-.....bt~~ l'I~_~.en Wi me. d@

........, Anl:onio~~.IcW'nuw ele~hU!
tfttfturia.a rrvnos do!o dos.kIóm~os ele~ from~
con Niaf~, form.I PMte del COlT~ IImltrole
ft"Itri!' ambos ~sel-
c.no.8orbOn I LA N.-.oúH
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Informe : más de 350.000 niños en Honduras trabajan

lEN LACAllE. luis Enrique, de Beecs, se dedica a

ve"~ piIln ya fé~T~gudgalpa.Este niño 9.na

$1,7 al d ta pera ayuda' a su mam á.

EfEllA NACIÓN

REpresalias y falta de apoyo f renan acusaciones
Maestros temen denunciar agres iones cont ra escolares

hldenda.~n~ QU~n "9'~no~"~ con
susCCImJ»~ rr11m~.-s pun H' .h.LL Solo 'I'Il

e1200 l el PIf.HIll~ 3'}.043 dlmUI'loCYS por .buSOi
COlltl'. lMnOI'ft. (f0(~ con finn iNstr.tJvot,; "
menor no quard.I rw'I9~~ con el t~.I.

~ c.z..u, NAQON

-------l~
~"""=-"'<SI
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La salud empieza en casa

Mejor l implu.

Ouran te un acto en el Hosp ital Naciona l de Niños, voluntarias
explicaban ayer a Yinty Lara y Klmbetly Sibaja las ve nt ajas de
lavarse las manos en su (asa pa ra evitar la t ransmisión de
bacteri as y enfermedades como la d iarrea .
MaMn ú ravaca I LA NACIÓN
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CifRAS PARA ASUSTARSE
El número de muertes u ocladu al
tabaco es de -4mll1one. al al'lo.
En el 2020. f"W cifra sublri " 10
millones d. muerte. an~I.L
La mitad de esas defunciones
ocurrirá en adu ttos,J6venes y m adu
ros lentr.101 3S ., 69 ....os).
Laes~~rwI de vida se .cortar~ 25
aflos para Los fumad<ns..
las muffi es por tabaco son 1015

rnponS41bles del 61'Mo de todas In
muertes 1M Amtri ca l atina y el
Caribe .
La QM5 proyecta quite! fumado sera
la principAl UUH de muerte en el
mundo. Matando más 9~t~ qce el
sida. la tuberculosis,. mala ria.
acedentes de auto, homicidios y
suicidios.
En Costa Rica, la edad de Inicio del
fumado b.Jit a los 11 a"os. Aquf
rl"IUer~n diariam~te 10 personas
poi" enfennedades atribuidas al
consumo del tebe ce.

CAUSAS MAS FRECUENTES
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En este módulo encontrará estrategias de aprendizaje que
aprovechan los contenidos temáticos del plan de estudios
para abordar algunas de las 10 "Habilidades para la Vida", que
a su vez son los pasos previos para alcanzar las Competencias
finales de r y Ir Ciclo, y que brindarán her ramientas a los
niños y las niñas para enf rent ar los retos de la vida cotidiana.

La visión que persigue es t a serie de módulo es abordar la
prevención de consumo de drogas desde una perspectiva de
educación para la Salud que promueva y forta lezca
habilidades para enfrentar los dilemas y conflictos que se
presentan en los diferentes momentos de la vida de las niñas
y los niños. Desde esta perspectiva la prevención está
centrada en la persona y su potencial socio afectivo y
cognitivo precisamente para prevenir situaciones o conductas
que ponen en riesgo la salud.

Es impor t ant e que las y los docentes revisen y apliquen en
su cotidiano quehacer los enfoques rectores determinados
por el MEP para el accionar preventivo: Derechos de los niños,
las niñas y adolescentes, las diferencias de género,
generacionales y contextua les de la población con la que
trabajan, así como el trabajo con toda la comunidad educativa.
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HabHidades para la Vida que se abordan. en esta Guía:

1. Conocerse a sí misma (o): Es el reconocimiento de si mismo.del carácte r, torralezas.debñidades.
gustos.El desarrollo de un mayor conocimiento de uno mismo ayudara a reconocer los momentos en
que se esta preocupados o tenso. A menudo. el conoci miento de si mismo es un requisito de la
com unicación asertiva,de las relaciones interpersonales,de la capacidad para desarrollar empatta hacia
los demás. asi como de la posibilidad de plantearse metas realistas y consecuentes con la forma de
ser.

2. Comunicarse asert ivamente: Es la habilidad de comunicarse en forma efectivay afectiva, segun
Pereira (2001 )"tiene que ver con nuestra capacidad para expresarnos, tanto verba l como no verbal y en
la forma adecuada de acuerdo con nuestra cultura" "El comportamiento asertivo es la respuesta que
reconoce las necesidades, sentimiento s y de rechos, sin violarlos, tanto del que habla como del Que
escucha, y que intenta lograr una solución positiva y mutu amente satisfactoria que intensifica las
relaciones a corto y largo plazo'" ( Michelson y otros,p,68, 1987).Es una tarea permanent e que implica la
escucha activa, es decir tomar una actitud adecuada de escucha qu e se traduce en: escucha r sin
interrumpir, sin juzgar, sin esta r pensando en nuestra posición, sin interroga r permitiendo que el otro
pueda expresarse de manera positiva. Cuando todas las partes se puede n comunicar en conjunto
pueden decidir lo que quieren y esto implica ser tolerante y respetar las opiniones del otro.

3. Tomar decisiones y resolución de problemas:Ayuda a maneja r co nst ruetivame nte las decisiones
con relación a la vida de la persona.Esto podria ser positivo en termina s de la salud de la pob lación, si
los niños y jóvenes toman sus decisiones en forma act iva, evalua nd o las opciones y los efecto s Que
éstos pod rian tener.

4. Pensar en forma crítica (actitud critica ante los mensajes publi citarios): Es la habilidad para
analizar la información y experiencias de manera objetiva. El pen samiento crítico contribuye a la salud
ayudando reconocer y evaluar los factores que influyen en las actitudes y en el comportamiento.Tales
como, los medios masivos de comunicación y las presiones de los grupos de pares.

5. Resolución de conflictos y manejo de la presión de grupo: Permite enfrentar en forma
constructiva los problem as de la vida. los problemas importantes no resue ltos pued en causar estrés
menta l y generar por consiguiente tensiones físicas, y socio afectivas que afecta la forma en Que la
persona se relaciona con los otros.

6. Manejo de la información sobre drog as:Esta hab ilidad nos permite analiza r la información sobre
drogas y experiencias de manera objetiva. El tener acceso a la información correcta, contribuye a
prevenir riesgos en la salud y disminuye la vulnerabilidad ante situaciones del fenómeno droga.
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A conti nuación se presentan una ser ie de estrategias de aprendizaje que
incorporan parte de los conten idos de los planes de estudio de cada asignatura
y al mismo t iempo permiten el desarrollo y fortalecimiento de las hab ilidades
anterior mente mencionadas.

En cada estrategia de aprendizaje Se presenta un cuadro que extrae alguno de
los contenidos con sus correspondientes objet ivos del plan de estudios de cada
materia. Posteriormente se presenten las habilidades a desarrollar con ese
contenido y f inalmente se desarrolla la est rategia de aprendizaje con la que se
puede abordar tant o los contenidos propios de la asignatura, como algunas de las
habilidades para la vida.

Recuerde que las estrategias de aprendizaje que se proponen, no siguen un
orden secuencial, por lo que pueden ut ilizarse en diferentes momentos y de
forma f lexible , de manera que según los cont enidos temáticos que Se es tén
desarrollando Sea posible integrar las mismas en el program a de la clase.

Es important e aclarar, que se propone un período de t iempo mínimo para
desa rrollar cada estrategia de aprendizaje, s in embargo queda a criterio del o
la docente la extensión de estos per íodos , según el cont ext o del grupo de
estudiantes con que se. trabaje. Un gran porcent aj e de las estrategias de
aprendizaje incorpora n anexoS poro facil itar la labor educativa, s in embargo ,
queda de nuevo a cr iter io del o la docente ut il izar y/o modificar este mater ial
didáctico.

Los módulos son una guía poro que las y los docent es int egren dentro de sus
planes de trabajo las diferentes Habilidades para Vivir en forma transversal, de
esa manera se pretende estimular e impulsar la creatividad de cada uno(a), para
desarrollar novedosas actividades int egradoras y las incorporen como
estrategia educativa en su quehacer cotidi ano.

:0-Es importante que antes de iniciar la aplicación de esta guía , el y la
docente tengan claridad en los contenidos conceptuales que promueve este

material didáctico, y que se desarrollan en el primer mádulo de Marco
Conceptual de la Educación para la Salud.
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Acontinuación se muestran las estrateqias de aprendizaje para esta as ignatura de la
siguiente forma:

1. Cuadros de integración de objetivos y conte nido s del program a de es tudios y las habilidad es
para la vida qu e se propon en desarrollar.

2. Desarro llo de la est rategia de ap rendizaje.

Cuadro de integración de objetivos y cont enidos del progratna de estudios
y las habilidades para la vida a fortalecer

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMATICO CONTENIDO DELPLAN DE ESTUDIOS

Reconocer los números naturales menores Numeración
Que 30. . Conteo, Representación en una recta los

números naturales menores a 30.
- Conteo y ag rupa mientos, pares, en tres,

Realizar agrupamientos y desag rupamie ntos cuatro, en cinco y en diez.
de elementos de 2,3,5 y 10.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Conocerse a si misma (o )
Se reconoce como un se r único (a)y especial.
Demues tra inte rés por descubrir sus potencialidades.actitudes e intereses.

Comunicarse asertivamente
Muestra respeto por la opinión de ideas y sentimientos propi os y de los demás.
Expresa con libertad y respeto pensamientos y sentimientos.

••••••.,
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Estrategias de aprendizaje

I _o L~ fila de Cumpleaños:

Objetivos:
a. Fortalece r el interés por conocer más a las y los compañe ros.

b. Fortalecer la est ima per sonal de los niños y las niñas del grupo.

Mater iales: cinta adhesiva.
Tiempo aproximado: 40 minutos (mínimo).

@ la maest ra(o) invita a los niños y las niñas a part icipar en un juego de matemáticas. y para ello

hay que hacer espacio en la clase. asf que pide qu e ubiquen los pupitres cerca de las paredes para que

el cent ro quede libre .

® la maestra hace tres lineas paralelas en el piso con cinta adh esiva de tamaño que puedan
pararse sobre cada línea de 10 a 13 niños(as) aproximada mente. Al inicio de cada línea marca una

"X". para que todos(as) ubiquen el inici o.

® Pida que se formen t res grupos,o numérelos de 1 a 3 para se agrupen los t . tos 2 y los 3.

@ Cad a gr upo tend rá que pon erse de pie sobre la l ínea, nad ie puede salirse de la línea y todos (as)

tienen que ca ber en la línea.

Una vez todos en fila. nadie pu ed e gritar.e l que grita. pierde!; cada grupo tiene la misión de ordenarse

por fechas d e cumpleaños.em pezando donde está la marca "X"en la línea.

La "X·representa el primer día de Ene ro.cada grupo ha de bu scar la form a de ordenarse por fechas de

cu mpleaños sin gritar y sin salirse de la línea.y gan a el grupo que ten ga menos errores en el orden de

cumpleaños.

® Cuando todas las líneas estén lista s,confirme las fechas.según e lorden en que hayan terminado

cada grupo, pid iendo a cada uno(a) que diga cuando cumple años, una vez acla rados los posibles

errores pida a los que están mal ubicados que se coloquen en el luga r que creen qu e les co rresponde, y

repase qui enes cumplen años en cada mes y dla, Iniciando en ene ro y retomando los mayores y los

men ores de l g rupo.
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Tenga Presente que :

menudo, el conocimiento de.
mismo es un requ isito de la

.......-/'=::> comunicación asertiva, de las relocicnes
Interperscncles, de. la capacidad para
desarrollar empatía hacia los demás ,
así como de la posibilidad de

plantearse metas realistas
consecuentes con la forma

de ser .

Ir. Abrazo musical

Materiales: música, grabadora

Tiempo aproximado: 40 minutos (mfnimo).

ObJet ivos:

a. Estimular la expresión d e ideas yl o sentimientos en

los niñosy las niñas.

b. Brindar espacios lúdicos para el acercamiento entre

compañeros y compa ñe ras.

Para tmatiz.u pre<Juntto que ruelo m és difícil de la dmamka, reto rne Que la próxima vez sabrán un poco

más sobre sus com panetost as! y entre mejor se conozcan más fácil se rá bu scar formas de comunicarse

entre si.

G) Se requiere hacer espacio dentro de la clase para pod er caminar por el aula.

® Una vez preparada el aula, la maestra(o) ind ica que va a poner música popular, mien tras la

música se escuche. puede bailar,o caminar por el espacio sin tocar a ningún (ompañero(a).
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Para finalizar detenga la músicay pida: un aplauso muy fuer te para todosy todas las que han j ugado y se

han d;venido.

Que se abracen en parejas

Que. todos se rasquen la espalda

Que se abracen en grupos de uno

Que se abracen los que les gusta las matemát icas

Que se abracen en grupos de tres

Que se abracen los que les no les gust a pelear

Que se ab racen en grupos de cinco

Que se abracen en grupos de diez

Que se abracen los que les gusta que los inviten a jugar

Que se abracen los que les gustaría sacar buenas notas

Que se abracen los que les gusta est ar en es t e grupo

Que se abracen los que andan zapatos negros

Que se ab racen los que andan pantalones

@ Si la petición es que se aqrupen por numero. po r ejemplo que se abracen en grupos de 6 y
alguien queda sin g rupo. se puede meter en cualquier qrupo. Pero si pide que se agrupen IOOi que les

gusta el football y a alguno no le gusta. esa persona se qu eda parallzada como estatua hasta que de
nuevo siga la música.

Segundo paq

_~'\ i\\~ado '_~!

[J1)l.'A~J ~1i!J:0\:\J L~GÜ~~o Cuando la música se d etenga tienen que hacer lo que se les indique,por ejemplo que todos se

rasquen la cabeza. Ó Que se ab racen en parejas.ó qu e se ab race n los que les gusta comer helados.

:O'" Una vez entendido el juego puede hacer ag rupaciones como por ejemplo:
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Cuadra de int~9ración de objetivas y cententdes del programa de estudies
y las hcbllidades ara la vida Q fartal~c~r

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMATICO CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

Reconocer las denominaciones de la moneda Moneda
naciona l hasta 100 colones. Comparación entre cantidades de moneda.

Estimación de moneda.
Cálculo menta l.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Resolución de conflictos y manejo de la presión de grupo
Reconoce los intereses y necesidades propias y de las demás personas.
Respet a la diversidad de o piniones y forma de ver las cosas.

Manejo de la inform ació n sobre drogas
Identifica las drogas.
Conoce las consecuencias del consumo del tabaco y alcohol.

Estrategias de aprendizaje

1. La subasta!

ObJotlvo:
a. Explorar y decid ir en co njunto con los com pañ ero(as) opciones para resolver problemas.

b.Valoras las acciones que promueven la salud y la solidaridad entre las personas.

Materiales: lista de subasta inserta en el texto.l ápiz, papel

Tiempo aproximado: 1 hora (mfnimo).
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,, -
:\..~~ En esta actividad los y las estudiantes t ienen ocasión de exarru nar sus priorid ades y de hacer

elección en función de las misma s. Trabajan en grupo para aprender a tomar deci siones grupales y van

evaluando si los intereses Individuales son similares a los del grupo.

@ Seconforman grupos de 3 a 5 person as. pu eden agruparse por nu meración o por

colores. pero no por amistad.

@ Explicación del juego:
-Cada grupo tiene 100 colones para gastar en la subasta.

-Tienen que decidir sobre quey sobre cuánto ga star.

-Todos los grupos van a comprar al mismo tiempo.
-La maestra(o) será la que va ofreciendo los articulas qu e se venderán al que ofrezca más dinero

levantand o la mano cada vez que la maestra dice un precio.

-Cada vez que compra el gru po tiene que sumar cuanto va gastando.

-l a maestra inicia pidiendo 10 colones po rcada artículo y a partir de allíva subiendo la cantidad de 5 en

S colones. Si nadie ofrece nada el artículo no se vende.

® Como ejemplo para confirmar que tod osfas) en tienden, se pregunta:

Quién da más por: una bola de football, quien da 10 colones (e l grupo interesado tiene qu e levantar la

mano,quien da més.quten da 15 colones si nadie levanta la mano de los otros grupos, la bola es para el

que ofreció 10 colones. Si otro grupo levanta su mano, sigue pidiendo 1S o 20 colones por la bola para

ver si otro grupo está inte resado).

(5) Cada uno de los a rtículos representa diferentes valores, al final cada grupo Yaa pagar por

aquellos que son de mayor importand a desd e su pers pectiva como n iños y niñas y desd e all í se

puede conocer cu ál es la realidad de 105 mismos para crear condenda en los valores que a criterio
del(a) docente es Important e forta lecer.

® Emp ieza la su basta:
Quién da más por:

1. Unas notas exce lentes durante todo el año.

2. Un viaje gratuito, con todos los gas tos pagos a Disneylandia con la familia.

3. que algún familiar deje de fumar.

4. Un saló n de juegos para ti y tus amigos con las mejores d iversion es.

S. 10 cervezas y una olla de arroz con pollo para que la familia haga una fiesta .
6. Una perfecta salud para toda tu vida
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7. Hacer que la~ per sonas de tu familia no tom en bebidas alco hólicas .

B. La oportunidad de comer todo lo Que quieras durante un ano.
9. Poder r~er los problema s de contaminación de la naturaleza.

10. Ayudar él un amigo enfermo.

11. Eliminar LlS drogas en el barrio.

@ la maestra(o) da por finalizada la subasta y hace un recuento de lo que cada grupo compró. en
plenario invita acompartir cómo sesintieron con la actividad.y cual artículo hubieran querido comprar

y 1"10 pudieron, retomando que en las decisiones de grupo a veces es diffdl ponerse de acuerdo. sin

embargo esta era una práctica en la Que conocie ron los deseos y las decisiones individuales de los y las

campaneras.los grupos obtuvieron algo de todo que querfan .

:<if.... Converse sobre los artlculos de más valor para el grupo y promueva la discusión sobre los
articulas que son para disfrutar la vida y la salud. aquellos que parecen diversión pero que en
realidad se pueden convertir en un peligro para la seguridad de las personas como el uso de
bebidas alcohólicas en las fiestas y aquellos que son para curar o prevenir enfermedades
relacionadas con el fumado y uso de drogas.

Nota: como complemento, en una clase anterior se puede elaborar billetes para facilitar el conteo del
dinero que cada grupo va gasta ndo en la subasta.

:0- No olvide que :
Es import ant e estar ab ierto a conocer personas nuevas y a hacer nuevas

amistades . jugar con todos(as) los(as) compañeros(as) es una forma de hacer
crecer una amistad , por eso no excluyas a alguien porque Sea dif erente. Cuando

tratas a otros(as) como amigos(as), ellos(as) también lo harán!
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Cuadro de int l!gración de objetivos y centenldes del programa de estudies
v las habilidcdes llora la vida a fortall!cer

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMÁTICO CONTENIDO DEL PLAN DEESTUDIOS

Resolver problemas que involucren los Problemas numéricos con números natura-
números naturales menores que 1000. les menores qu e 1000

HABILIDADES PARA LA VIDA

Pen sar en fo rm a crit ica (actitud critica ante los mensajes publicitarios)
Valora hábitos y conductas beneficiosas para la salud.
Demuestra capacidad pa ra plantearse preguntas y respuestas.
Valora información qu e proveen medios de comunicación.

Manejo de la información sobre drogas
Identifica las drogas.
Conoce las consecuencia s del consumo del tabaco y alcohol.

Tomar decisiones y resolución de problemas
Explora diferen tes opciones para resolver problemas.
Elige las opciones de su agrado y conveniencia en la escuela y en su familia.

Estrategias de aprendizaje

l . Mis programas y anuncios favoritos!

Objetivo:

a. Discriminar información ben eficiosa y perjud icial para la
salud que provee la televisión.

Materiales: lista de preguntas incluidas en el texto.
Tiempo estimado: 45 minutos (mínimo),
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@ Contorme c areras. en cede una van e conversar sobre los. p toq rarnav de TV favori tos. y los

anunciesde TV favoritos. De un ti empo de 5 a 10 minutos aproximadamente.

o Cuando han pensado en todos sus proqrarnas y anuncios favor itos. solici te a cada pareja

escoger los cinco mejores prog ramas y los cinco mejores anuncios de los Que han conversado. De un

tiempo de 5 minutos máximo.

C!J Enplen ario cada pareja di ce cuál es su programa y anuncio, y por qué lo escog ieron.

Pregunte: De tod os los programas y anuncios que escogieron ¿cuáles dan buenas ideas para que los

niños y lasniñas crezcan sanosy fuertesy por qué? Por ejemplo si hay algún programao anuncio donde

sevean niños comiendo alimentos buenos para su salud, o si se ven niños comparti endo y jugando, o

conociendo la naturaleza.

@ ¿Cuáles programai y anuncios no ayudan para nada a que los niños y las niñas crezcan sanos y

fuertes y por qué? Por ejemplo programas o anuncios donde los niños y las niñas comen o toman

productos que les puede traer dolor o enfermedad. o programas en los que se ven personas pel eand o.

tomando o fumando.

® A continuación explique al grupo que les entregará una hoja en la que vienen algunos

problemas matemáticos a resolver. l osmismos se relacionan con los programas de televisión que han

elegido.

@ Entregue la hoja con los siguientes problem as y brinde un tiempo de 15 a 20 min utos para

resolverlos:

:Q1~ ¿Cuántas personas (o dibujos animados) en los cinco programas y los cinco anuncios han

mostrado que consumen alimentos saludables?
-l.ti~ ¿Cuántas personas (o dibujos animados) se ven fumando en los cinco programas y los

cinco anuncios que eligieron?
:ti} ¿Cuántas personas (o dibujos animados) se ven haciendo algún t ipo de ejercicio.
~1~ ¿Cuántas personas (o dibujos animados) se ven tomand o alguna beb ida alcohólica?
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o Plenario: revi se los resultados de cada pregunt a con las parejas y compare cuales programas

muestran mas person as o dibujos animados realizando acciones que son saludable o perjudiciales.

® Comente que cuando en un prog rama o anuncio se ve muchas veces a sus protagonistas

haciendo cosas salud ables y además se observa respe to en su form a de habl ar, el programa puede

motivar a que las perso nas que lo ven se comporten de forma pa recida y saludable. Pero cuando un

programa o anuncio só lo ensena a sus protagonistas consumiendo productos nocivos para la salud. o
peleando continuamente e incluso diciendo palabras ofens ivas,ese programa o anuncio puede motivar

a los televidentes a co nsumir productos dañinos para la salud, como el dgarrillo y las bebidas

alcohólicas,o comporta rse de forma irrespetuosa con las pe rsonas ce rcanas.

® Cierre: Confirme que la Televisión tiene programas y anu ncios qu e NO ayudan para nada a los

niños y las niñas a crecer sanos y fuertes. pero también tiene otros programas que si ayudan; y si van a

ver TV,lo mejor es que ellos (as) y sus familiares busquen aquellos p rog ramas q ue dan buenas ideas a los
niños y las niñas para crecer con salud.

II . Eligiendo la mejor opción

Objetivo :

a. Discriminar información beneficiosa y perjudicia l para la
salud de las personas.

b, Eleg ir las opciones más ventajosas para resolver un problema.

Mateñales: Problemas a resolver incluidos en el te xto.

TIempo est imado: 40 minutos (mínimo).

Esta lección es para resolver problemas en forma individual.

G) A conti nuación entregue una hoja con los problemas a cada estudiante y lea en vos alta cada
uno para aclarar dudas.

o Deje un tiempo de 20 minutos para que los y las estudiantes resuelvan los siguientes
problemas:
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.'(J.. Don Pedro dej é de fumar porque se enferm é del corazón. Don Pedro gastaba 300 colones

por sema na en ciga rrillos.

a. Si la caja trae 30 cigarros,cua nto le costaba cada uno?
b. Cuanto dinero gastaba en 3 semanas po r fumar?

Marqur la mejor opción: ®
Ahora Don Pedro tiene 300 colones que le sobran por semana.qué eslo mejor que puede hacer con ese
dinero?

O comprar un nume ro de loter ía por semana
O comprar 2 O3 frutas en la feria del agricultor

O comprar una coca cola litro por semana

O ahorrar el dinero para dar rega los a fin de aúo

O comprar una bo lsa de chocolates para sus nietos cada semana

O comprar una cerveza por semana

O comprar una planta par sembrar en el jardín.

:(J.~ Doña Emilia t iene 3 meses de no tomar cerveza porque está enferma, su
estómago le duele mucho y toma muchas medicinas para el dolor. (recuerde que cada mes tiene

30 días)

Si ella tomaba 2 cervezas por d ta.cuántas cervezas se hubi era tom ad o en esto s tres meses?

Marque la mejor cpclén: @
Ahora que Doña EmiJia no toma cerveza , ella tiene que:

O tomar otra bebida alcohólica d iferente

O hacer ejercicios
O enseñar a sus hijos a tomar cerveza en vez de ella

O cambiar las cervezas por muchas medicinas

O tomar mucha ag ua
O comer más para que no se quede con hambre

O comer mas fruta s y verduras
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Nota: es importante qu e usted rote por la clase para aclarar forma de resolver los probl emas

® Resul tados: En plenario revise los resultadosy solicite voluntarios(as) qu e com partan sus

respue stas. Discuta con el grupo sobre las respu estas de m arca r la mejor opción e invíteles a compar

tir sus ideassobre qué es lo má ssaludable en cada casoy por qu e.

@ Cierre la actividad complementando las ideas acertadas de los niñosy las niñas sobre las

consecuencias de consumir drogas como el alcohol y el tabaco. así com o comportamientos que

favorecen la salud.y mot lveles a compartirlas con sus familiares para que ellos(as) también se benefi

cien de estos aprendizaje s.

. ' onsabilidad<r- No olVide I~ rebsPb'das alcohólicas:
d nsumlr e I dsocial e co ' brías no pue en

nas estane· . n
Cuando las perso o tampoco t iene. ., de su cuerp ,

cont ro lar la coordmaClon . nt o por lo que pueden poner
conciencia de su comportam

1e
~rsonas. como por ejemp o

en r iesgo la seguri?a~ de;::i! n surgen comp tamient~s
F~-OS choques de transito . ' s agresivOS hacia otro por o

que se vuelven cada vez ma den ser víctimas de la
, personas pue t

que una o mas que consume es a
. I . de una persona

VIO enc,a droga,
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En este módulo encontrará estrategias de aprendizaje que
aprovechan los contenidos temáticos del plan de estudios
para abordar algunas de las 10 "Habilidades para la Vida", que
a su vez son los pasos previos para alcanzar las Competencias
finales de r y Ir Ciclo, y que brindarán herramientas a los
niños y las niñas para enfrentar los retos de la vida cotidiana.

La visión que persigue esta serie de módulo es abordar la
prevención de consumo de drogas desde una perspectiva de
educación para la Salud que promueva y fortalezca
habilidades para enfrentar los dilemas y conflictos que se
presentan en los diferentes momentos de la vida de las niñas
y los niños. Desde esta perspectiva la prevención está
centrada en la persona y su potencial socio afectivo y
cognitivo precisamente para prevenir situaciones o conductas
que ponen en riesgo la salud.

Es importante que las y los docentes revisen y apliquen en su
cotidiano quehacer los enfoques rectores determinados por
el MEP para el accionar preventivo: Derechos de los niños, las
niñas y adolescentes, las diferencias de género,
generacionales y contextua les de la población con la que
trabajan, así como el trabajo con toda la comunidad educativa.
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Habilidades pára la Vida que se abordan en esta Guía: · .

1. Manife star de forma adecuada las emociones: Ayuda a reco nocer las emociones per sonales
y las de los otros. a estar conscie ntes de cómo las emociones influyen en nuestro compo rtamiento y a

responder a ellas en forma apropiada. las emocio nes intensas. como la ira o la tristeza, pueden tener
efectos negativos en nuestra sa lud si no se responde a ella en forma adec ua da.

2. Establecer Empatia: Es la hab ilidad para esta r conscientes de reconocer, comprender y
apreciar los sen timientos de los demás. Es imaginar cómo es la vida para otra pe rsona, aún en una

situación con I ~ que no se está familiarizado. El ser empá nco ayudará a aceptar a ot ros qu e sean mu y
diferentes y mejorará las interacciones socia les, po r ejemplo en situaciones de diversidad étnica . Es

fundamenta l reflejar el me nsaje que la otra pe rsona nos plan te a, esto sig nifica que le expresamos y
describimos a través del propio estilo verba l y afectivo lo que se ha e ntend ido y como nos llega para
retroalimentar la comunicación. No se eva lúa, juzga o descalifica, se busca comprende r al otro

poniéndose en su lugar.

3. Comunlca rs r asertivamente: Es la habilidad de comunicarse e n forma efect iva y afectiva,

seg ún Pere ira (2001)"t iene que ver con nu estra capacidad pa ra expresarnos, tant o verbal como no
verbal y en la forma adecua da de acue rdo con nuestra cultura" '"El comportamiento asertivo es la

respuesta que recon oce las ne cesidades, sentimientos y derec hos, sin violarlos. ta nto del q ue habla

como del que escucha, y que inte nta lograr una solución positiva y mutuam ente sat isfacto ria que

inten sifica las relaciones a corto y largo plazo"( Michelson y ot ros, p,68. 1987). Es un a tarea pe rmanente

que implica la esc ucha act iva, es decir tomar una act itud adecuada de escucha que se traduce en:
escuchar sin interrumpir,sin juzgar, sin estar pe nsando en nu estra posición, sin inte rrogar pe rmitiendo

qu e el otro pueda expresa rse de manera positiva. Cua ndo todas las partes se pued en comunica r e n

conjunto pueden de cidir lo que q uieren y esto implica se r toleran te y respetar las opi nio ne s del ot ro.

4. Establecer y mantener Relaciones interpersonales: Ayud a a relacion arse en forma positiva

con las personas con q uie nes se interactúa, a tener la destreza necesaria para iniciar y mantener

relaciones amistosas que son importante s para el bienestar me nt al y socia l, a ma ntener buenas

relaciones con los miembros de la familia, fuen te importa nte de a poyo socia l, y con la capacidad de

terminar las relacione s en una fo rma const ruct iva.

5. Tomar decisiones y resolución de problemas: Ayud a a maneja r const ructiva mente las

decisiones con relación a la vida de la persona. Esto podrfa ser positivo en términos de la salud de la

población, si los niños y jóve nes toman sus decision es en forma activa, eva luando las o pciones y los

efectos q ue éstos podrían tener.

6 . Manejo de la información sobre drogas: Esta habilidad nos permite analizar la información

sobre d rogas y experiencias de ma nera objet iva. El ten er acceso a Id información correcta, contribuye a

prevenir riesgos en la salud y dism inuye la vulne rabilidad ante situaciones del fenóme no droga.
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••• Segundo paq
Grado 3

A continucci ón se presentan una serie de estrategias de aprendizaje que
incorporan par t e de los contenidas de los planes de estudio de cada as ignatura
y al mismo t iempo permiten el desarrollo y fortalecimiento de las habil idades
anteriormente mencionadas.

En cada estrategia de aprendizaje se presenta un cuadro que extrae alguna de
los cont enidos con sus correspondient es objetivos del plan de estudias de cada
mater ia. Poster iormente Se presentan las hab il idades a desarrollar con ese
contenido y f inalmp.nte Se desarrolla la es t rat egia de aprendizaje con la que se
puede abordar t ant o los conten idos propios de la asignatura, como algunas de las
habilidades para la vida.

Recuerde que las estrategias de aprendizaj e que Se proponen, no siguen un
orden secuencial, por lo que pueden ut ilizarse en diferentes momentos y de
forma f lexible, de manera que según los contenidos temáticos que Se estén
desarrollando sea posible int egrar las mismas en el programa de la clase.

Es importante aclarar , que se propone un período de t iempo mínimo para
desarrollar cada estrategia de aprendizaje, sin embargo queda a criterio del o
la docente la extensián de estos períodos , según el contexto del grupo de
est udiant es can que se trabaje. Un gran porcentaje de las estrategias de
aprendizaje incorporan anexos para facilitar la labor educativa, sin embargo,
queda de nueva a criterio del o la docente utilizar y/o modificar este material
didáctico.

Los módulos son una guía para que las y los docentes int egren dentro de sus
planes de trabajo las diferentes Habilidades para Vivir en forma transversal , de
esa manera se pretende estimular e impulsar la creati vidad de cada uno(a), para
desarrollar novedosas actividades integradoras y las incorporen como
estrategia educativa en su quehacer cotidiano.

:([- Es important e que ant es de iniciar la aplicación de est a guía, el y la
docente tengan claridad en los contenidos conceptuales que promueve este

material didóctico, y que se desarrollan en el primer módulo de Marco
Conceptual de la Educación para la Salud.
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Acontinuación se muestran las estrategias de a p re nd iza je para esta asignatura de la
siguiente forma :

L 'Cuadros de integ ración de objetivos y co nte nidos del proqra ma de estud ios y las habili dad es para
la vida que se proponen desa rroll ar.

2. Desarrollo de la estrate gia de aprendizaje.

Cuadr-o de integración de objetivos y contenidos del programa de estudios
y las habilidades para la vida a fortalecer

OBJETIVO DELCONTENIDO TEMAnco CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

Aplicarvalores para una sana convivencia. Valores para una sana convivencia:
respeto, lea ltad, so lidaridad, honest idad y
coo peración ent re compañeros(as).

HABILIDADES PARA LA VIDA

Manifestar de forma adecuada las emociones
Reconoce la influencia de las emociones y sentimientos en el co mportam iento.
Expresa sent imientos y emociones.
Respeta los sentimientos propios y de las demás personas.
Muestra ternura y cariño an te sus compañeros (as) familiares y amigos.

Establecer empatía
Practica la amistad y gene rosidad.
Acepta y se re laciona con las dem ás personas aunque sienta n y piense n dife rente.
Muestra sensibilidad ante e l dolor de las otras personas.

•••••••••••••••••••••••••••••. ¡
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Estrategias de aprendizaje

r. Adivitta ¿qué ( \jI; le-que pasó~- - -.

Objetivos:
a. Reconocer cómo los sentimientos afectan los comportamientos y las relacion es con las otras per so

nas.
b. ldentificar y fomentar comportamientos qu e expresan cariño hacia los demás.

Material es : Anexo 1.Adivina que pasó.

Tiempo aproximado: 40 minutos (mínimo).

© l a maestra(o) entrega a cada estud iant e una hoja co n 2 imágenes que las y los niños han de
obse rvar y reflexiona r en lo que pasó en cada una, luego escribi rán sus ideas de bajo de cada imagen.

(ver anexo 1)

® Una vez qu e han terminado la maest ra(o) en plenario les invita a que respondan en forma

voluntaria y levantando la mano a las siguientes preguntas:

- ¿Qué suce dió en la pri mer im agen ?

- ¿Cómo les parece que es Marcos?

- ¿Por qu é piensan eso?

- ¿Cómo es Miguel,por qué?

- ¿Qué sucedió en la segund a imagen?

- ¿Como les parece que es Marfay porqué?

- ¿Cómo les parece que es Marcela y por qu é?
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- ¿Alguil'n les ha hecho sentir ma l alquna Vf!Z?

- ¿En cu é ocastc nes sienten ganas de abraza r a un ami qota) ?
- ¿De qué forma le expresan su cariño a un arniqo.o cómo le exp resan su ami stad a un cornpa nerota)?

Cier re: Retom e aque llos compo rta mientos Que se refieren a mostrar amistad y cariño en tre compañe
ros y compañeras.además motive al grupo a expresar sus sentimie ntos para que otros(as) conozcan su
estado de ánimo.esto pu ed e ayudarles a entenderse mejor y no terminar peleando o sint iéndose mal
como en la primer imagen de la hoja.

'Ú- Tenga presente que Expr-esar- ICtS emociones y lo empotía son habilidades que ayudon Q

reconocer las emociones personales y las de les ot ros , a estar conscient es de cómo las emociones
influyu en nuestro comportamient o y a responder Q ellas en fo rma apropiada. Las emociones
int ensas. como la ira o la trtstezc, pueden tener ef ect os ne.gotivos en nues tra sa lud s i no se.
respo nde a ene en f orma adecuada. Es import ant e que desde edades t e.mpra nas se fortalezca en
los niños y los niños la posibilidad de expres arse en formo clara y dir-ecto.

Cuadro de integración de objetivos y contenidos del programa de estudios
y las habilidades para la vida a fortalecer

OBJETIVO DELCONTENIDO TEMATICO CONTENIDO DEL PLAN DEESTUDIOS

Aplicar los valores para una sana convivencia Valores para una sana convivencia social:
solida ridad. honestidad y cooperación.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Est ablecer Empat ía
Practica la amistad y generosidad.
Acepta y se relaciona con las demás pe rsonas aunque sientan y piensen diferente.
Muestra sensibilidad ante el dolor de las ot ras person as.

Manejo de la Informació n sob re drogas
Identifica las drogas.
Conoce las consecuen cias del consumo de l taba co y alcohol.
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Estrategias de aprendizaje

I. Soy capaz de ofr-ecer mi ayüd~ po"r .• 0 ••

Objetivos:
a. Fomentar la ge nerosidad y amistad en los niños y las niñas .
b. Identificar situaciones comunitarias pon en en ri esgo la salud y la seg uridad de 105niños y las niñas.

Materiales: Mapa de la comunidad, Hoja de t rabajo individual: soy capaz de ofrecer mi ayuda

por...anexo 2.

Tiempo estimado: 40 minutos (mlnimo).

@ la maest ra(o) mu estra un mapa de la comunidad en la que residen,y pregunta al grupo por 105

nombres de los barrios o calles en que viven, y los va señalando en el mapa, marcando los lugares con

algún papel adhesivo para reflejar como están dist ribu idos las niñas y los niños de l grupo.

Corno pueden observa r ellos y ellas son parte de toda esa comunidad en la que se encuen tra también

la escuela.

® En cada comunidad, los niños y las niñas pueden recibir ayuda de sus familias, de la escuela.de

lasdlntcas.etc.Ahora es t iempo de conocer qué cosas pued en hacer los niñosy las niñas de la clase para

ayuda r en su comunidad y tener una convivencia saludable.

@ Entregue a cada estudiante una hoja que mencion a algu nas actividades que pueden o no
forta lecer la conviven cia en la comu nidad. Si algún(a) estudiante estuviera dispues to a hacer una de

ellas, se marca con un a "X"debajo del cuadro en elque viene un a mano; si no estuviera dispuesto(a), se
marca con una "'X"de bajo del cuadro en el qu e viene una ma no tachada.

la actividad es hacen referencia a distinguir ent re compo rtamientos que son solidarios y otros que

invitan a los niños a actuar de forma incorrecta y pone en riesgo su seguridad personal, tales como

comprar drogas como alcoholy tabaco y transportar sustancias desconocidas.
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1 PuNl .. complf'~lal COIIInformación ~obrl' drogn l'fl anexo 2 dl'l Módu lo wtwp Marco COf"K..pl:u.1.

~.,.....?,.~~~~

e.rmane.ntement e el
.¡ "f. Asegúre.Se. de fomentar P, ..,_" eues es la mejor
.y \ ii'los y as nll~ , r .

'

de la hones tidad en 05 n " i'o(o) Y solidor, o(a) o. ser
va or . rre ser empa ",. ..d distingu. r en nos como fam' lor~.

forma de apren er a . s por presión de persa
rtamlentoS erroneo

cómplice de CO~~ o compañeros(OS). as como alcohol Y tabacO,
figuras de Qutor,da_ . ' " sobre el consumo de ~ro9 bl ermit iendo

Tener : cce.s:: I~Ot:~:r;eO~:Ó5iones. y en lo reso~~;:~:n~::r;o~ecuenc de

cont ribuye las alternativas dispo nibles y los ós allá de lo exper ienc
ex ploror . is ione.5. AY\Jda o. ver m

nues trOS acc IoneS u om

directO.

Enfatice en el valor de la honestidad y la solidaridad con otros niños y niñas en la .....__....~
comunidad para hacerles conciencia de que po r hacer un favor (q ue está prohibido a los menores de
edad) como comprar cigarros o alcohol para otro s, pueden luego intentar cons umir alguna de estas
drogas.Invite a los niños y las niñas a recordar las con secuencias de consumir estas droga s tanto física
como socialmente. 1

(4;¡ La mde~t rd(o ) lee despacio cada frese para Que todo el gru po comprenda, y cuando han
r.r;ali¡ado. pide qu e levante n la man o los y las qu e es t én dispuestas a hacer cada una de las
actividades. Nuevamente lee una por una, y pregunta por las razon es que les llevaron a tomar "X"
decisión.Pregunta por la actividad que más le qusta rta rea lizar y si tien en alguna otra que creen
que todos{as)deberían saber para evitar peli gros o que serta bueno realizar para una
mejor convivencia en la comunida d. .---....

® Cierre la act ividad reto mando comportamientos preventivos en los
que eviten exponerse a situaciones peligrosas fuera del hogar, y motivando a
los y las estudiantes a observar su comunidad y a identificar qué cosas se
pueden hacer para que sea un mejor lugar.
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Cuadro de integración de objetivos y contenidos del programa de estudios
y las habilidades para In vida a fortalecer

l. Lo carrera de los propios límites!

Estrategias de aprendizaje

Material: lista de preguntas acerca de las relaciones de amistad inserta en el texto.
Tiempo aproximado: 40 minutos (mínimo).

OBJETIVO DEL CaNTEN100 TEMÁTICO CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

Analiza r los deberes y derech os de los niños y
Somos niños y niñas importantes
Mis derechos:

las niñas. a la integridad ffsica y psicológica.
Mis deberes: responsabilidad por mis actos,
respeto por las diferencias de las demás
personas.

Objetivos:

a. Fortalecer act itudes y comportamientos que promuevan el respeto la solidaridad y la salud ent re
compañeros y compañeras.

Manejo de la Información sobre drogas
Identifica las drogas.
Conoce las consecuenc ias del consumo del tabaco y alcoho l.

••• HABILIDADES PARA LA VIDA

• Establecer y mantener Relaciones interpersona les
• Mantiene relaciones posit ivas con las personas con quien se relaciona.
• Reconoce la importancia de te ner amigos y amigas.

Practica y fomenta la solidaridad con la familia, compañeros y compañeras y otros grupos
sociales.
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Cuando todos(as) están en un o de los lugares, la maest ra (o) aclara la respuesta correcta y pide que se

ubiq uen al centro del espacio para que escuchen la nueva pregunta.

o En un espacio abierto, de preferencia alejado de las aulas de la escuela (patio o corredor), la

maestra(o) pide al grupo Que forme un cfrculo pa ra expli car la actividad:

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

\

!Vo

Para esta r seguros de que todos(as) han entendido van realizar un ejemplo,

eso sí apenas la maestra(o) pregunta t ienen que correr hacia la resp uesta .

Ejemplo: ¿la escuela tiene 35 años de constru ida?

l os que dicen que sí,corren hacia la marca verde.

los que dicen que no,corren hacia la marca roja

l os que no saben corren hacia la marca blanca

1. ¿Dejarfasque un amigo o com pañero te copie en un examen pa ra que no se enoje contigo?

2. ¿Aceptar(as fuma r un cigarro aunque se pas que no está bien.?

3. ¿Te echa rlas ia culpa de una travesura qu e ha hecho un amigo o compañero tuyo?

Inicia con algunas preguntas simples para confirmar la consigna:

¿la luna es más grande que el sol?

¿los frijoles se pueden comer crudos ?

¿Te gusta jugar?

@ Cuando los niños y las niñas se han ubicad o en alguna respuesta, la maestra(o) pregunta a los

grupos que se formaron por qué se ubicaron allí y reafirma las idea s que forta lecen relaciones de

respeto y solidaridad.

CiJ Esta es una act ividad física y de respuesta ráp ida que pe rmite a la ma estrato¡ ide nt ificar las ideas

que los niños y las ninas aplican en su con vivencia diaria, por lo que se debe pre star atención a debilitar

aquellas que generen disc riminación.

o Se va a leer una lista de preguntas y a todas tie ne n que respo nder:

51, no,o no sé, pero todos tien e que responder di mismo tiempo de una

forma especial. El que respond a SI, torre hacia un lugar de l espacio QU~

tenga una marca de color ve rde que dice si, el que responda NOtiene

que correr hacia un lugar del espacio que ten ga una marca roja que d ice

no .y el que responde que no sa be corre a un lugar del espacio con una

marca blanca que dice no sé.
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•• Segundo pag
Grado 11

4.

5.
6 .

7.
8.

9 .

10 .

11 .

12.

13.

14.

15 .

¿Seguirfa s siendo amigo de algu ien que habla ma l de ti?

¿Tomarlas un trago de cerveza aunque sepas que te afecta la salud.?

¿le prestarías un juguete a un amigo o compañero aunque tus padres no te dan pe rmiso?
¿le darlas un regalo a un compañero o amigo que nunca te ha dado un regalo a ti?

¿le contarfas a un ad ulto de confianza si alguien te está ofrecie ndo drogas?
¿le dirfas a un amigo o compañero que tiene mal aliento ?

¿le dirfasla verdad a un amigo o compañero si hace una broma que no te gusta?
¿le darlas a un amigo o compañero tu dinero de la merienda.aunque t e

quedes sin comer?

¿Serras amig o de alguien que viva muy lejos?

¿Seguirías siendo amigo de alguien que contara un secreto

tuyo?
¿Ser(as amigo de alguien que ofende a tu s campan eros?

¿Dejarías de ir a una fiesta por acompañar a un amigo que ~

está enfermo y te ha llamado?

•
• Cuando fina lice el juego pida al grupo que se sient en juntos en el centro del

espacio de juego y pregúnteles cómo se sintieron con la actividad y cuáles
preguntas les parecieron las más dlflciles de responder, aproveche pa ra aclarar ideas

erróneas o actitudes da ñinas. Rescate con el grupo los de rechos y deberes que como niños se
aborda ron durante el juego y enfatice en aq uellos re lacionados con eld erecho a la salud,a la seguridad.

a la exp resión de ideas y sentimientos.a tener amigos. etc.Dentro de los deberes recu érdeles su deber

de estudiar, respetar las reglas escolares y las familiares. así como den unciar comportamientos que
ofendan .eqreda n o po nga n en peligro la seguridad de alguna persona.

Cierre la actividad motivándoles a mejorar su re lación e nt re si, pero sin dejar que otras
personas irrespet en o abusen de sus derechos, pu es siempre van a encontrarse con personas
que van a poner a prueba sus límites para hac er cosas que pueden hacerles daño.
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ICuadro de-integración de objetivos y contenidos del programa de estudios
y las habilidades para la vida a fortalecer

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMATICO CONTENIDO DELPLAN DE ESTUDIOS

Reconocer los problemas y desaffos del
Problem ática s del cantón: delincu encia.

cantón. drogadicción.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Tomar decisiones y resolución de problemas
Explora diferentes opcion es para resolver problemas.
Elige las opciones de su agrado y conve niencia e n la escuela y e n su fa milfas.

Manejo de la Información sobre drogas
Conoce las consecuencias del consumo de l tabaco y alcoho l.

Estrategias de aprendizaje

r . Qué es lo mejor que puedes hacer? (solución de casos)

Obj etivos:

a . Est imular e l inte rés po r buscar soluciones a problemas que afec ta n a los niños y las niñas.

b. Recono cer algunos de los problemas sociales que genera el consumo de alcohol.

Material: Casos con problemas cotid ianos.Anexo 3

Tiempo aproximado: 40 minutos (mínimo).
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•

C!) En esta actividad se plan tea a los y las estudia ntes situaciones hipo té ticas que ponen a prueba

su capacidad para tomar decisiones.

® La maestra(o) pasa por cada grupo y les narra e l caso que les tocó resolver. Les da 1O minutos

para que d iscutan.

----

Segundo paq
Grado 13

iniciar el
T-......... presente que I oda

--':11- " de cQSOS de o. VI
eierdcio de SONc.IOft "et\Cio en los niños

dcsorrol\o. \o. cof'C1 s o.
cotidiano . ond' tO'\tS sodo.\cs COf1U'C

IGS niñas sobre: e IC son importantes
y ntehoS(os) de e\los<.as)." ~r desde SU

de vqJI"esar y d,sc~
pel'"Spectf"la .

® Para terminar el eje rcicio. felicite al grupo po r proponer ideas para resolver problemas que

pueden pasar a la familias y a los amigos(as), pregunte si le s qustarfa volver a hace r la dinámica pero

usando ejemplos que e llos y e llas tengan como los que comentaron recie ntemente y apliq uelo de

nuevo si ase 10quiere e l grupo. ~ ., p ~

~('n

'--

® Enfatice en que hay comportamientos donde las personas está n conctentes de lo que hacen

como los niños Que jugaba n bola y quebraron la ve ntana, o la niña que robó un llavero. En esos casos

los niños y la niña sa bía n Que su compo rtamiento no fue co rrec to.

También existen otros compo rtamientos que t ie nen las personas Que toman bebidas alcohólicas.que

pueden poner en peligro la seg uridad de ot ros, pues al esta r bajo los efectos delalcohol esta s personas

no están concientes de lo que hacen y su cond ucta puede se r agresiva.

@ En el momento en que se plantea, qué es lo mej or que se puede hacer en cada casoj, la

maestra (o) pregunta por ot ras po sibles respuestas y retoma aque llas elegidas que resca te n los

aspectos positivos para so lucionar los prob lema s. Preg unte si es posible Que ese problema suceda en

la rea lida d e invíteles a señalar ot ros problemas similares .

@ En plenario la maestra (o) plantea que ella va a leer cada caso y a los grupos que le tocó el mismo

va a decir sus ideas sobre cómo resolverlo. si el resto de los es tudiantes tienen otras ideas cuando

escuchan la historia, pueden compartirlas o hacer preg untas a l grupo que le tocó reso lver e n caso que

no esté clara la solución o que alguno no este de acuerdo.

® Se confor ma n grupos de 3 es tudiante s, un represe ntante de cada grupo, escoge una de las

tarjeta s numeradas. que represe nta un caso o historia a resolver. (son tres casos).
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HABILIDADES PARA LAVIDA

Materiales: hojas de colores, lápices de color.
Tiempo esti ma do:40 minutos (minimo).

•••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMAnco CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

Reconocer las medida s de prevención de
Recon ocimiento de medidas de prevención de

accidentes en la casa y en la escuela.
accide ntes en la casa y en la escue la.

Objetivos: ~~;;='B;¡¡¡¡:~'B~~E;i~;,)
a. ldentificar espacios físicos en la casa y en la escuela que ponen en

riesgo la salud de 105 niños y las niñas.

Estrategias de aprendizaje

Manejo de la Infc rmacl én sobre drogas
Reconoce la importancia de no consumir sustancias desconocidas.
Conoce las consecuen cias del consumo del tabaco y alcohol.

Conocerse a sr misma (o)
Reconoce la importancia de satisface r las necesidad es vitales par su bienestar pe rsonal.
Muestra una act itud positiva hacia el cuidado e higiene personal aplicando hábitos de higiene.
salud. nutrición,ejercicio fisico y seguridad personal.

ClJadro de integración de objetivos y contenidos del programa de estudies
y las habilidades para la vida a fortalecer

\.':- No olvide el peso social de consumir bebidos alcohólicas :
Cuando las personas están ebrias. no pueden cont rolor la coo rdinación de su cuer po,
tampoco t ienen conciencia de Su comportamient o, por lo que pueden poner la seguridad de
ot ras personas en problemas , como ejemplo est ón los choques de t ránsit o. También surgen
comportamientos que Se vuelven cada vez más agresivos hac ia otros por lo que una o más
personas pueden ser víctimas de la violencio de una persono que consume esta dro ga.

l . Haciendo mi caso ' y mi escuela más seguras!

/~-:-:---------
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SegUndof2a.21P~5g,
Gr a do

~~:;;=-;) (2) Con esta introducción la maestraíol invita a cada unota) a
refr;;xionar sin hablar entre si, sobre cómo es la casa en que vive, mctlveles

a recordar todas las partes dentro de su casa ,después les va a pedi r Que piensen
en la escuela y en la partes de la misma.

C9 Recordando que hay lugares penqr osos donde ~ueden o(u~ r i r a~cidentes en la (as~. y en la
escuela la maestra(o) invita a los y las estudiant es a realizar un a lluvia de Ideas sobre los accid entes o

situaciones peliqrosas qu e pueden ocurrir en la misma.

••

@ Invfteles a dibujar en dos hojas diferentes, por un lado la parte de la casa que les parece más
segu ra o saludable y la parte de la casa que les parece más peligrosa o contaminante;y por otro lado
la parte de la escuela que les parece más segura o saludable y la parte de la escuela que les parece más
peliqrosa o contaminante.

•••••

@ Entregue lapices de color y hojas con do s colores diferentes para que cada estudiante haga sus
cuatro dibujos,aclare que pueden dibuja r varias partes si así lo consideran pertinente.

® Cuando van terminando,pídales que le entreguen los dibujos a usted y pég uelos en la pizarra,
de modo que los dibujos referidos a segurid ad tanto en la escuela como en la casa.se ag rupen por un
lado. Así también los referidos a peligro los agrupa en otro lado.

@ Plenario: A continuación invite a los niños y las niñas a observar los dibujos, comenten las
similitudes y diferencia s, en cada lugar. Invíte les a dar ideas para que los lugares peligrosos O

contaminantes dejen de serlo o para evitar estar sotoslas) en esos lugares.

® ReafirmeVcomplemente las ideas que son buenas medidas de seguridad según lo que surja en
los dibujos,por ejemplo con respecto al uso de materiales peligrosos como los de limpieza, la cocina,
medicinas,productos tóxicos. Rescate la importancia de hacer ver a los famil iares sobre la
higiene en el hoga r y la necesidad de los niños y las niñas de desa rrollarse en
ambientes libres de humo.

@ As' mismo en la escuela aprovec he la información obtenida pa ra compartirla

las niñas, las personas que pueden ayudarles si hay una emergencia, peligro o si se
sienten incómodos por algo que hayan visto, o les haya suced ido con alguna persona
en la casa o en la escuela.

@ Cierre : felicite al grupo por la confianza de compartir sus ideas pa ra prevenir problemas de
salud y de seguridad personal.

@ Elabore un afiche de "med idas de seguridad" con la información obtenida de los y las
estudiantes y repase las ideas con el grupo. Elijan un espacio en la clase en el que todos(as) puedan
verlo y leerlo.
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ANEXOS
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ANEXOS j],

Adivina qué fue lo que pasó:

•
•
•

l ·

••
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ANEXOS~

Yo,
- - --- - - - - - - - - - - -

Soy capaz de ofrecer mi ayuda por .. .

Tienes que decidir si ofreces tu ayuda o no.
Marea con una "x· debajo de la casillaque tiene una mano si quieres
ayudar.o marea con una "X- debajo de ia casilla que tiene una mano

mareada si no quie res ayudar.

7. Mis am igos me invitan a limpiar unos sobeos de aceites
extraños que un vecino dejó en la acera.

5.El cartero me dice que le lleve una carta a la vecina

8.Un amigo del barrio me dice que juguemos carreras en la
calle.

4.El veonc me pide que le compre una caja de ciga rros en
la pulperia.

3.Un guarda me pid e que le compre una cerveza sin que
mis padr~ se den cuente .

1. El abuelo de mi am igo me pide que le ayude a sacar la
basura.

2. l a vecina me pide que le ayude a llevar In bolsas de
comida a la entrada de la casa._.----- -----_. _ -- --_. ----_. ---------_ ~ ---------. .··1 ·· · _- -

···· ._•••••••• -_. _••••••••••••••••••••__ --- -_ -__ - •••••••••••••••0_-__· .· .· .· .· .· .· .

................ .... .......................................................... ..........................

\@I® \

-- -..- ----------_ -_.._.. -_._ -:- _.---- :.._ -_ .
···· ......_ _._.---_. ----. _.. ---..-_ _ - ~ -. . --_ _.--

6.Una person a mayor me pide que le ayude a cruzar la . :
calle. ' :......-- ---------..- -_. --_.. ----_. . -_ _. _. -..- -_._ .· ,· .· .· .· .· .· ....... --- ----- -..-_.. -_. - :, -- ~ - - .

·,,
·· .- -.-- .-- --.. ------.-- .. -.. -.. -·········· ·-:- · ·· ·· ··· --·--··· ·i· ·······-··--··

: 9.Un amigo me pide que le lleve un paquete a unos : ¡
~ extraños que están en la esqu ina ¡ ;
' .. .

•

•
• ·
• ·

··• ··• ·
•

•
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ANEXOS ~

Solución de casos

\

•
•

•••••
•
••
•

•

••

Caso 1: 1 dre to ma mucho licor,Y
. do por que e pe

f ·I· a está n discutlen
Enuna ami I •

siempre llega a pelear. blemal
P

ara resQlver este pro
. odria hacer

• lQué piensas Yque se P

Caso 2:
Te das cuenta que dos am igos tuyos, rompen la ventana de una casa
jugando bola. Los dueños se dan cuenta hasta que regresan en la noch e
y culpan de eso a tu vecina de al iado porque es muy t raviesa y la acusan
a todas las familia s del ba rrio.

Qué piensas, y qué es lo mejor que se puede hacer sabiendo lo que
pasó realmente?

Caso 3:

Susana y s .u mejor amiga An .
mamá. Mientras la gle van de compras a u .
coge un llavero Se ,: amá se prueba una blusa Susa~a tIenda Con su

mete en el bolso de ' pant~'ó a ve como Angie

Qué piensas, y qué es lo m . n.
eJor que se puede hacer?
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En este módulo encontrará est rategias de aprendizaje que
aprovechan los contenidos temáticos del plan de estudios de
Español para abordar algunas de las 10 "Habilidades para la
Vida", que a su vez son los pasos previos para alcanzar las
Competencias finales de I y Ir Cie/o , y que brindarán
herramientas a los niños y las niñas para enfrentar los retos
de la vida cotidiana.

La visión que persigue esta ser ie de módulo es abordar la
prevención de consumo de drogas desde una perspectiva de
educación para la Salud que promueva y fortalezca
habilidades para enfrentar los dilemas y conflictos que se
presentan en los diferentes moment os de la vida de las niñas
y los niños. Desde esta perspectiva la prevención está
centrada en la persona y su potencial socio afectivo y
cognitivo precisament e para prevenir situaciones o conductas
que ponen en riesgo la salud.

Es importante que las y los docentes revisen y apliquen en su
cotidiano quehacer los enfoques rectores determinados por
el MEP para el accionar preventivo: Derechos de los niños, las
niñas y adolescentes, las diferencias de género,
generacionales y contextua/es de la población con la que
trabajan, así como el trabajo con toda la comunidad educativa.
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Habilidades.para la Vida que se abordan en esta Guía:

2. Manifestar de forma adecuada las emociones: Ayuda a reconocer las emociones

personales y las de los otros, a estar conscientes de cómo las emociones influyen en nuestro

compo rtamiento y a responder a e llas en forma apropiada. las emociones intensas, como la ira

o la t risteza,pued en tener efectos negativos en nuestra salud si no se responde a ella en forma

adecuada.

1. Conocerse a sI misma (o): Es el reconocimiento de si mismo, del carácter, fortalezas,

debilidades, gustos. El desarrollo de un mayor conocimiento de uno mismo ayudará a

reconocer los momentos en que se está preocupadoso tenso. A menudo,el conocimiento de sr
mismo es un requisito de la comunicación asert iva, de las relaciones interpersonales, de la

capaddad para desarrollar empalia hada los de más, asr com o de la posibflidad de plantearse

metas realistas y consec uentes con la forma de se r.

3. Establecer Empatía: Es la habilidad para estar conscientes de reconocer,comprende r y

apreciar los sen timientos de los de más. Es imaginar cómo es la vida para otra persona, aún en

una situación con la que no se está familiarizado. El se r empático ayudará a aceptar a ot ros qu e

sean muy diferentes y mejorará las interacciones sociales, por ejemplo en situaciones de

diversidad étnica. Es fundame nta l reflejar el mensaje que la ot ra persona nos plantea, esto

significa que le expresa mos y describimos a través de l propio estilo verbal y afect ivo lo q ue se

ha entendido y como nos llega para ret roalimentar la comunicación. No se evalúa, juzga o

descalifica, se busca comprende r al otro po niéndose en su lugar.

•••••••••e
e
•••••e
••e
•e
••e l
e l•.'. 1
••••••••••••••••e

....-------- I
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4. Comunlcane ascrt lvamente: Es la habilidad de comunicarse en forma efectiva y afectiva,
según Pereira (2001 t tiene que ver con nuestra capacidad para expresarnos, tanto verbal como no
verbal y en la forma adecuada de acuerdo con nuestra cultura; "El compo rtamiento asertivo es la
respuesta Que reconoce las necesidades, sent imientos y derechos, sin violarlos, tanto del Que habla
como del que escucha, y Que intenta lograr una solución posi tiva y mut uamente satisfaetorid Q\Je
intensificalas relaciones a corto y largo plazo"( Michelson y otrcs. p.ég. 1987).Es una tarea permanente
que implica la escucha activa. es decir tomar una actitud adecuada de escucha Que se traduce en:
escuchar sin interrumpir, sin juzgar, sin estar pensando en nuestra posición,sin interrogar permitiendo
que el otro pueda expresarse de manera positiva. Cuando todas las partes se pueden comunicar en
conjunto pueden decidir lo que Quieren y esto implica ser to lerante y respet ar las opiniones del
otro.

S. Resoludón de conflictos y manejo de la presión de grupo: Permite enfrentar en forma
constructiva los problemas de la vida. Los problemas impo rtantes no resueltos pued en causar estrés
ment al y generar po r consiguiente te nsiones físicas. Contribuye en la toma de decisiones y en la
resolución de problemas. permitiendo explorar las alternativas disponibles y las diferentes
consecuencias de nuestras acciones u omisiones.

6. Manejo de la información sobre drogas: Esta habilidad nos permite ana lizar la información
sobre drogas y experiencias de mane ra objetiva. El tener acceso a la información correcta ,contribuye
a prevenir riesgos en la salud y disminuye la vulnerabilidad ante situaciones del fenómeno droga.
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A continuación se presentan una serie de estrategias de aprendizaje que incorporan
parte de los contenidos de los planes de estudio de cada as ignatura y al mismo t iempo
permiten el desarrollo y forta lecimiento de las hab ilidades anteriormente
mencionadas.

En cada estrategia de aprendizaje se presenta un cuadro que extrae alguno de los
contenidos con sus correspondientes objetivos del plan de es tu dies de cada meteria.
Posteriormente se presenten las habilidades a desarrollar con ese cont enido y
finalmente se desarrolla la estrategia de aprendizaje con la que se puede abordar
tanto los contenidos propios de la as ignatura, como algunas de las habilidades para la
vida.

Recuerde que las estrat egias de aprendizaje que se proponen, no siguen un orden
sec uencial, por lo que pueden ut ilizarse en diferent es momentos y de forma flexi ble,
de manera que según los contenidos temáticos que se es tén desa rrollando sea posible
int egrar las mismas en el programa de la clase.

Es important e aclarar, que Se propone un período de t iempo mínimo poro desarrollar
cada estrategia de aprendizaje, sin embargo queda a criterio del o la docente la
ext ensión de estos períodos , según el contexto del grupo de estudiantes con que se
trabaje. Un gran porcentaje de las estrategias de aprendizaje incorporan anexos
para fac ilitar la labor educativa, s in embargo, queda de nuevo a criterio del o la
docente utilizar y/o modificar este material didáctico.

Los módulos son una guía para que las y los docentes integren dent ro de sus planes de
trabajo las difere ntes Habilidades para Vivir en forma transversal, de esa manera se
pret ende esti mular e impulsar la creatividad de cada uno(a), para desar rollar
novedosas actividades integradoras y las incorporen como estrategia educativa en
su quehacer cotidiano.

:ero Es important e que antes de iniciar la aplicación de esta guía, el y la
docente tengan claridad en los contenidos conceptuales que promueve este

material didáctico, y que se desarrollan en el primer módulo de Marco
Conceptual de la Educación para la Salud.

•••••••••••••
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Acont inuación se mue stran las estrategias de aprend izaje para esta asignatura de la
siguiente forma:

t . Cuadros de integración de objetivos y conten idos del progra ma de estudios y las habilidades

para la vida que se proponen desa rrollar.
2. Desarrollo de la estrategia de aprend izaje.

Cuadra de integración de objetivos y contenidos del programa de estudios
y las habilidades para la vida a fortalecer

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMÁTICO CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

-Expresar mensajes orales usand o lenguaje
conocido. -Mensajes orales
·Apoyar la expre sión oral con el uso adecuado -Pautar expresión oral
de la mirada y de ges tos.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Conocerse a si misma (o)
Se reconoce como un ser único (a) y especial.
Demuestra interés por descubrir sus potencielldades. actitudes e intereses.
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Estrategia de aprendizaje
1. Para ser feliz: Juego de Imaginación

Objetivos :

a. Promover en los niños y las niñas una actitu d positiva hacia su propia persona y los intereses

personales.

Materiales: ImaginaCIón

TIempo aproximado: 30 minutos (mínimo).

© la maestra(o) pide alg rupo que se concentre un mome nto pa ra: pensar e imagi nar lascosas que

hacen en la casa que los pone contentostas), en las cosas que hacen con los amigos, con la familia, con

los compañeros (as). Ahora se van a concentrar aún más y tratan de recordar el mom ento más feliz de

su vida. recuerden hace cuanto tie mpo ocurrió, con quien estaban, Que fue lo que sucedió. qué fue lo

mejor,cuando cada uno (a) tenga claro ese recuerdo va a pensar en un tftulo o un nombre pa ra ese

recuerdo,como si fuera una película.

® En plen ario la maestra(o) les va a ped ir a los niño s y las niñas qu e co mparta n el recuerdo y su

título,haciendo énfasis en co nocer las cosas qu e les hace sentir felicidad a cada unotal.

® Seg ún como estén ubicados en la clase. por grupos o por filas. pída le a los niños y las niñas que

pasen al frente en grupos pequeños y hagan una posició n a manera de estatua. que demuestre como

estaban cuando tuvieron ese mom ento feliz. de manera que sea como una fotografía de cómo ellos y

ellas se sentían en ese momento.

@ l a maestra (o) pide al resto del grupo que observe las esta tuas y a cada grupo le da n un gra n

aplauso.

® Cie rre: Finalmente reafirma que sentirse querido. querer y expresar los sentimientos.

emocionarse. comunicarse. pensar y actua r libremente sin hacer daño a las personas o a la naturaleza.

divertirse y soñar, imagina r,y d escu brir nuevas formas de jugar y dar ca riño son formas de sent ir alegria

y entre más se co nozcan ent re compañeros y compañeras más oportunidades tienen para compartir

mom entos de felicidad .

••••••·1e
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Cuadro de integración de objetivos y contenidos del programo de estudios
y los habilidades poro lo vida o fortalecer

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMATICO CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

- Expresar mensajes orales usa ndo lenguaje
- Mensaj esoralesconocido.

- Apoyar la expres ión oral con el uso adecuado - Pauta r expresión ora l

de la mirada y de gestos.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Manifestar de forma adecuada las emociones
Reconoce la influencia de las emociones y sent imientos en el co mportamiento.
Expresa sentim ientos y emociones.
Respeta los sentimientos propios y de las demás personas.
Muestra ternura y cariño ante sus compañeros (as) tarmüeee s y amigos.

Comunica rs e ase rtivament e
Muestra respeto por la opinión de ideas y sentimientos propios y de los demás.
Expresa con libertad y respeto pensamientos y sentimientos.

Este documento es propiedad del Ministerio de Educación Pública de Costa Rica



Estrategia de aprendizaje
l. ¿Qué me hace enojar?

Objetivos:

a. Reconocer sentimientos y emociones como el enojo y su influencia

en el com portamiento.

b.Promover el respeto por los sentimientos propios y de los demás.

Materiales: pizarra, hojas de tra bajo individua l.Anexo 1

TIempo aproxImado: 40 minutos (mínim o).

@ la maestra(o) retoma que han conversado anteriorm ente sobre emociones como la alegria y la

felicidad. en esta ocasión van a conversar sobre las cosas que les ha ce e nojar y pregunta al grupo si

¿alguna vez se han sent ido enojados(as) o furioso s(as)?,y pide que co mpartan algunas de esas situac io

nes Que le generó ese sentimiento.

® la maestra(o) invita al grupo a que desde sus asientos con gestos de mímica. es deci r gestos sin

hablar.exprese n cuando se siente n un poco molestos, luego cuando están mu y enojados y finalmente

cuando se siente n furioslsimos!

® Lueg o pide que recuerden cómo se puso el cuerpo cuando se siente enojado y lo comenten

(ponerse sonrojado, suda r,grita r,subir elvolum en , se pone tenso, etc.)

@ Posteriormente les invita a reflexionar sobre

las cosas que lostas) hace 'enfrlerse" o calma rse y tranquilizarse, hacie ndo

una lista y anotando en la pizarra. En este momento la mae stra(o} puede

co mpleme ntar con idea s para tranquiliza rse, tales como:

a. Tomarse un momento para respirar profundo. para no perder la calma.

e f'\ b. Hacer alguna actividad ffsica;co rrer,andar en bicideta.barrenetc.esto sirve para

_ "' '''''!! -~ qu e pienses en ot ra cosa.
--.C:"__-= c. Conta r hasta 10 020 o 50 de form a conce nt rada para calmarse.

d. Si esta molesto con alguien escriba en un papel todo lo que sienta y luego rompa el papel en pedacito s.

e. Busque hacer su juego favorito o programa en la televisión para distraerse.

f. Cuéntele a un amigo o una persona de confianza lo que le pasa (como la madre o el padre),pero no se quede

callado (a).

· 1•••••
•••••
••••
•
•
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5. A continuación la maestra (o) les entrega una hoja a cada uno(a) con frases para completar
sobre las cosas que hacen enojar, y las cosas que ayuda n a tranquilizarse.

6. Cierre la actividad reafirmando que es Importante calmar o enfriar el enojo antes de
enfrentarse con alguien. Si se guarda el enojo y se calla, puede afectar la salud. SI se reacciona
golpeando u ofendiendo se pl1~d. heri r a l!lgu!e-n y no se resuelva el problem.. que causó ~I

enejo.

:Q- Recuerde a sus estudiantes que está bien sentir enojo, pero eso no nos
da derecho a herirnos o herir a los otros(as) con palabras o gestos ofensivos .
Se pueden ayudar entre ellos y ellas para calmarse y pensar antes de actuar

o decir algo de lo que después se puedan sentir mal.

Cuadro de integración de objetivos y contenidos del programa de estudios
y las habilidades para la vida a fortalecer

OBJETIVO DEL CONTENIDO TEMATICO CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

- Inte rpreta r analoq tas
- Analogfas- Juzgar en relatos la con secu encias de la

practica de valor es y disvalores - Valores y disvalores en un relato.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Establecer Empatia
Practica la amistad y generosidad.
Acepta y se relaciona con las demás personas aunque sientan y piensen d iferente.
Muestra sensibi lidad ante el dolor de las otras personas.

Comunicarse asertlvamente
Muestra respeto por la opinión de ideas y sentimientos p ro pios y de los demás.
Expresa con libertad y respeto pensamientos y sentimientos.

Este documento es propiedad del Ministerio de Educación Pública de Costa Rica



Estrategia de aprendizaje
l. Mis manos sirven para ayudar! (Collagel

Objetivos:

a. Estirn",lar actitudes de ami stad y solida ridad y respete hacia los dem és.

Mate ria l: revistas. tijeras.qoma. léptces de color,hoja de trabajo individual,anexo 2.

TIempo aproxim ado : 40 minutos (mini mo).

© Este d(a la maest ra (o) int roduce que es un buen momento para relatar experiencias sobre un

tema muy agradable: la am istad y la forma en que la expresamos a los demás.

® Invita a los niños y las niñas a relata r las formas en que las personas se demuestran la amistad.

luego de alquncs eje mplos les pide que reflexionen sobre cómo ellos y ellas demues tran amis tad y
colaboración, especialme nte co n sus manos. Por ejemplo

Abrir la pue rta a alguien,juntar algo que se cayó,da rle la mano a un amigo,sa luda r con las manos,pinta r

un dibujo para alguien , acariciar un a mascota, sembrar, et c.

@ Una vez que han compartido algunas experien cias. la maestra(o) entrega una hoja a cada estu

diante;en la misma cada cual dibuja una de sus manos y con la técnica de collage,pega recortes dentro

de la mano donde se reflejen a lgunas acciones que puede hacer con sus manos pa ra ayudar.

@ Cada uno(a) escribe un pa r de frases ace rca de lo que pu ed e hacer con sus man os.

@ Cierre : Para finalizar ubique una pa rte de la clase donde se puedan pegar todas la ma nos del

los niños y las niñas y cierre comentando las formas que en general han expresado en el grupo,

record ándoles que con sus manos pueden ayudar a otras personas además de los amigos y familiares.

también a personas con necesidades especiales o compañeros(as) o vecinos(as) que estén pasa ndo po r

alg una preocupación o enfermedad.
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11. Todos Somos una Familia: H~mani'dad

Objetivos:
a. Estimular act itudes de amistad y solidaridad hacia las diferentes culturas.

b. Fortalecer e l respeto po r las diferencias ñstcas.étnicas,de género u otra índole ent re las per sonas.

Mate riales: láminas o fotograffas de niños y niñas de dife rentes cultu ras.Anexo 3

Tiempo aproximado: SOminutos (mínimo)

Alre.dedor de todo e l mundo hoy
niños y niñas iguales a mí. ellos y ellas

ju egan y aprenden, iguales Q mí.
Los niños y las niñas del mundo pertenecen Q

una gron familio...o la f amilia humana! ¡-

~

@ Esta act ividad se desarrolla en grupos de 4 o S personas, la maestra{o) facilita a cada grupo
imágenes con niños y niñas de diferentes nacionalidades y pide que las observen bien.

® Conversa sobre si conocen a personas diferentes a ellos y ellas en cuanto a su físico y/o sus
formas de vivir. po r ejemplo personas de otros países y pegunte:
Qué saben sob re:
las personas de China.de Norteam érica.de Cuba,de Nicaragua, de Colombia,de España,de África.

¿Conocen personas con necesidades especiales. que necesiten educación espec ial? ¿Por qué se dice
que son especiales?

¿Qué saben de las personas no videntes. de las personas con síndrome de Down, de las personas
sordomudas. etc.?

@ La maestra (o) aprovecha este mo mento pa ra desmitificar comentarios que sean
ofensivos o que promuevan la dlscrim inadón,asrcomo fortalecer aquellas Ideas que promuevan
la consideración por las diferencias.
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C9 Afirme adem ás Id~ razon es por las que mu chas personas se quedan d vivir en nuestro pers :

muchas de estas personas tu vieron que dejar sus hogares porque quieren vivir en paz, tener un

trabajo. encontrar amigos{as),y lograr que sus hijos e hijas pu edan estudiar y divertirse sin temor.

® Si hay algun niú o tal extranj ero (al. invitele a contar alguna cost umbre de su país. cómo

celebran las fiestas o alguna co mida es pecia l,si alguno conoce co stumbres de ot ros paises inviteles a
comentarlo.

® A part ir de la conversación, la meestrato) invita a cada un o a pensar en lo que le gu sta hacer, se

compare con los niño s(as) de ios diferentes países que observaron en las láminas, y escriban en su

cuaderno 5 características que tengan en común. Por ejemplo: les gusta jugar, 6 les gusta tener
amigos{as),etc.

® Finalmente invite voluntariamente algrupoa compartir algunasde las ideas que escribieron y
feliclteles por su participación y su capacidad de pensar en cómo se sienten las personas que son

diferentes a ellos y ellas.Rescate el respeto,solidaridad y tolerancia.

U -Tenga presente que la empatía es la habilidad para estar conscientes de
reconocer. comprender y apreciar los sentimientos de los demás . Es imaginar cómo
es la vida para ot ra persona, aún en una situación con la que no se está familiarizado.
El ser empático ayudará a aceptar que otros sean diferentes y mejorará las
int eracciones sociales. por ej emplo en situaciones de diversidad ét nica. Desde esta
habilidad. no se evalúa, juzga o descal ifica, se busca comprender al otro poniéndose
en su lugar, sobre todo haciendo el ejercicio de escuchar .

••••••••••••••••••••••••••••· 1••••••••••••
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Cuadra de integración de objetivos y contenidos del programa de estudios
y las habilidades para la vida a fortalecer

OBJETIVO DEL CONTENIDOTEMAnco CONTENIDO DEL PLAN DE ESTUDIOS

Red actar breves descripciones de objetos. Redacció n de breves descripcion es:casa,
pe rsonas, animales y paisajes segú n la escue la, comunidad, personas. animales y
secuencia de ideas y consi de rando pautas otros.
referente s al uso correcto de las mayúsculas. la
coma ,el punto y los tra zos de las letras.

HABILIDADES PARA LA VIDA

Comunicarse asertivamente
Muestra respeto por la opinión de ideas y sentimientos p ropios y de los demás.
Expresa con liber tad y respeto pensamientos y sentimientos.

Manejo de la Info rmación sobre drogas
Identifica las dr oga s.

Estrategia de aprendizaje

1. Deseos para mi escuela y mi barrio!

Objetivos:
3 . Estimular actitud es de respeto y to leran cia hacia las

diferencias de opinió n entre compañerostas).

b. Reconoce r algunas situaciones de riesgo y de protección de la salud e integridad de los niños y las
niñas.

Materiales: hojas de colores. caja.

TIempo estimado: 40 minutos (mfnimo)
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® Esta es una lección pa ra ped ir deseos, pero no cualquie r deseo. se trata de pensar en tres
deseos que puedan ben eficiar la salu d y la seg uridad de otros niños y niñas en la escuela o en el
bemo, no sólo del(a)que pide los deseos.

® Primero van a pensar en la escuela. cómo es la escuela,en sus compañeros,en los recreos, en la
higiene de la escue la y de la clase.

® Segundo van a pensar en el lugar donde viven, su barrio, 105 vecínos. Ia calle, lo que se puede
jugar fuera de la casa, si hay personas que piden dinero o comida. los negocios que hay cerca, la
higiene del barrio, la seg uridad o el peligro del lugar en el Que está su casa .

@ la maestra(o) les pide que se concentren un momento y pien sen en tres cosas que les gu staria
que fueran diferente s en la escuela y tres cosas que les gustarla Que fue ran diferentes en el barrio para
que sean lugares seguros y las personas vivan saludablemente.

® Después de un tiempo aproximado de 10 minutos para que piensen en los deseos, la
maestra(o) les va a entregar a cada uncía) una hoja en la que han de escribir cada uno de esos deseos
usando los signos y reglas de puntuación que han ap rendid o.

@ Se ubica una caja especia l para poner la hoja de los deseos, a co ntinuación seleccione al azar
un grupo de 4 o S hojas con deseos y léalas al grupo. (Puede leer un grupo de S o 6 hojas con deseos
cada vezque tenga n lecciones de español).

o Cada vez que se lean los deseos pida las opiniones de los niños y las niñas, comenten si es
posible que se cumplan,asl como lo que se necesitarfa hacer para qu e se llegue a realizar. Cuando los
deseos traten sobr e comportamientos o relaciones entre compañeros, procu re llegar a algún acuerdo
o trato para que ese deseo se cumpla. Incluya sus propios deseos sobre prevención de consumo
de tabaco y alcohol. as í como de sa lud y recreación para los niños y las niña s del grupo.

•••••••••••••••••••••••
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Cuadro de int~grQción de objetives y centenidos del progrQma de estudies
~ v IQS hcbilldcdes PQrQ IQ vide Q fortQlcc~r

OBJETIVO OEl CONTENIDO TEMATICO CONTENIDO DEL PlAIII DE ESTUDIOS

- Identificar oralme nte las secue ncias de un Secuencias de un relato
relato escuchado o lerdo - Escritura de pequeños textos.
-Escribir pequeños textos ut ilizando adjetivos - Valores y disvalores en un relato
adecuados para calificar susta ntivos.
• Juzgar en relatos la consecuencias de la
practica de valores y disva lores

HABILIDADES PARA LA VIDA

~ Resolución de conflictos y manejo de la presión de grupo
• Reconoce los inte reses y necesidades propia s y de las demás personas.

Respeta la diversidad de opiniones y forma de ver las cosas.

Manifestar de forma adecuada las emociones
'l .Reconoce la influencia de las emocio nes y sentimientos en el comportamiento.
2. Expresa sent imie ntos y emocione s.
3. Respeta los sent imientos propios y de las demás perso na s.

Estrategia de aprendizaje

1. El gallinero de mi papá. Cuento de Lilly Guard ia

Objetivos:

a. Reconocer algunas situaciones que ge neran conflictos entre
compañeros(as)y / 0 amigos(as).

b. Estimular la capacidad de escucha entre compañeros y compañe ras.

Materiales: cuento anexo 4, tarjeta s de colores.anexo S.
Tiempo estlmado:40 minutos (mínimo).
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Finalmente pegan su ta rjeta e n una parte de la pizarra pa ra que tod os (as) puedan leerla.

·Pensemos en ejemplos donde alguna vez sintieron que este grupo era como un gallinero
donde se peleaban olvidándose de las necesidades de los y las compañeras?

@ En plenanc. la nMestr.' :,,) pide atenció n y silencio al grupo pues les va a conta r un cue nto corto
qu e se llama el Gallinero de m i papá .

Cierre la actividad afirmando que lo q ue han escrito va ayudarles a que sus compañeros (as) yl o
amigos(as) consideren sus necesidades y las respeten;a su ves felicíteles por expresar sus pensamien
tos y esc ribirlos. Hágales ver q ue esta actitud la deben tener no sólo con sus iguaies sino q ue deben
tenerla cua ndo otra pe rsona también los quiere ob ligar a hacer algo qu e no quieren.

••••••••••••
:1•••••••••
•••••••••••••••

(nombre de mis amigos o eus compañeros(as)(nombre)· yo. _

a

Resumen: Este es un cuento corto sobre la vida de un gallinero. En el gallinero vivian dos grupos d e
gallinas y cada cual tenia su territorio o barrio para moverse y buscar lombrice s. Si las gallina s se
metian en elgrupo que no era el suyo, eran correteadas ha sta que las saca ban.
En cada grupo un ga ll o mandaba y eran los ga llos los qu e se peleaban a pico y esp uela por defender
su ter reno. Entre las gallinas habían unas mandonas y ruidosas y ot ras más calladas.
Casi siempre la vida era t ranquila, y el ga llo se preocupa ba por las gallinas, si se encontraba alguna
lombriz.en vez de com érsela, llamaba a alg una gallina para qu e se la comiera. l a persona qu e narra la
historia dice qUE le parece qu e los seres humanos so,., como el ga lli nero, porque se olvidan de los
derechos '/ obligaciunes y se pelean como gallos...

® Una vez tenninado el cuento la maestra (o) conversa con el grupo sobre el mismo:
· ¿Qué les pareció la historia?
• ¿Alguna vez han visto un gallinero?
• ¿Que fue laque más les gustó d e la historia?
- ¿Qué fue lo qu e menos les gustó?
-¿Por qué la escrito ra del cuento dice qu e las personas se pa recen al gallinero?
- ¿Alguno(a) tiene un ejemplo que confi rme lo que dice la escritora?

@ Una vez que han comentado sob re los ejemplos especificas del grup o, y retoma ndo q ue
muchas de las peleas suceden po rque unos qu ieren obligar a otros a hace r algo Que no quieren, la
maest ra(o) invita a cada un o(a) a record ar algo que no les gu sta que los compeú erost asl o amiqostas]
tostas) ob ligue a ha cer.Una vez claras las ideas pide voluntar iamente qu e digan lo q ue han pe nsad o y
luego les entrega una hoja o tarjet a de color en la qu e van a escribirlo de la siguiente forma:
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111. Digo lo que siento!

Obje t ivos:
3. Incentivar la capacidad de expresar los sentimientos an te situaciones Que generan tensión a los niñ os

y las niñas.
b. Estimular la capacidad de escucha y respeto entre co mpañe ros y compañeras.

Materlal :Tarjetas escri tas en la activida d anterior. pizarra .

Tiempo aproximado: 40 minutos (mfnimo).

@ Introducción: La maestra (o) retoma qu e muchos de las razones por lasque las personas pelean

como en "el qaflmero" del cuento, es porque no han aprendido a decir con claridad lo que les pasa, lo
que piensan o lo que sie nte n, muchas veces s610se que da n calladas. otras ofenden o hacen ma la cara,

pero no dicen porqué está n molestos,o tristes o tensos.

® Entre todostas) van a pra ct icar cómo expresar sus se nt imientos cuando pasa algo que no les

gusta .

o Como ejemplo la maestra (o) les va a co ntar algo que no le gusta:

1."Elena me quitó mi lapicero sin pedírmelo y me pu se muy enojada"

2.Pide una persona voluntaria del grupo para que sea Elena.

3.la maest ra (o) le habla a Elena sobre cómo se siente, pero siguie ndo 4 pasos que va a escribir en la

pizarra:

3.1 Digo el nombre de la Persona: El ena

3.2 le digo como me siento: me siento muy enojada

3.3 le digo por qué:........•. . •. .cuando me quita el lapicero sin pedirme permiso.

3.4 le digo lo que quiero que haga: por favor pidam elo primero.

@ la maestra (o) le dice a Elena como se siente siguie ndo los 4 pasos.

luego se cambia de papeles,la ma estra (o) será El ena y el niño(a)

voluntario(a) es quie n va a repetir cómo se siente siguiendo los 4 pasos.
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® Se ptequnta di grupo s¡ quedó claro el ejemplo y aclara las dudas que sdl 'Jdn.

@ Invita al grupo a formar parejas, y cada una va a eleg ir un ejemplo para pract icar los cuatro
pasos.usando alguno de los ejem plos que escribieron en la actividad sobre el cuento del gallinero.Da
un tiempo de 1S minutos y rota por la clase para ver que todas las pa rejas tengan algún ejemplo a
trabajar.

® Una vez elegidos los ejemplos, pide una pareja voluntaria pa ra practicar frente a la clase. pide
que comenten elejemplo y luego practiquen los 4 pasos rotando rotes.es decir,lo dice uno(a) primero
y luego el otrolal,

@ Si queda tiempo puede pedi r a otra pareja que practique frente al grupo, si no lo hay, se toma
unos 15 minutos de cada lección para pone r en pract ica 1 o 2 de los ejemplos de las parejas que
queda ron pend ientes. lo impo rtante es que todos(as) pasen por la experiencia de expresarse frente
a otro (a) con claridad y que el otro(a) le escuche con atención.

G) Al finalizar la act ividad pida un gran ap lauso pa ra las personas que practicaron el ejercicio y

mot ive al grupo para que practiquen entre compañeros y compañera s.

.;'; No ol.id~ 'I'l":
~\.-{... . en forma dir~cta ayuda a

L.ograr comunicar se sonas con quienes se
positiva con las per . . nt r,ner

relacionarse en formo esorio para iniCiar y mo
• o tener la destreza neC l bienestar mental y

i nte~actua , istoSas que son import ont es ~ro :ros de lo familia. fuente
relaCiones om bue.nas relaciones con loS mlert\ . las elaciones en
. I mantener td d de termmor

SOCiO. o ·01 Ycon la ccpcc' o demoS r onocer
T--.-por1"nnt~ de apoyo SOCI • . arnoS con claridad. po

1m nstruct iva. Al comun1c . d loS demáS perse
unoforma ce .dade.s propiOS y e d

. eses Yneces l
. . ees y formo elos Inter . "dad de. OplnlO

S respdar la dIVe.rsl

y logromo ver loS coSOS.

· 1•.'••••••••••••••••••
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Algunos cosos que me hocen enojor un poquito son:

•• Algunos cosos que me hocen enojor mucho son :

••••
• Algunos cosos que me hacer- hervir de enojodo (o) son:

•••••
Qué puedo hocer poro colmorme?

Segundo
~

"-'~{PUJV~$.S~-~--------.)
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Mis manos sirven para ayudar...
---- ---- ----- -------- --- ------ ------ --- - -- ----

,,,____________________ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __________ ____ _ _ J

Con mis manos yo puedo:

Segundo
~Grado

---------.....,~8\)LAJiü~-L.,--'
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Segundo
Grado

••••

•••
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EL GALLINERO
DE MI PAPA

••••
•••••

Todas eran blancas las gallinas de mi papá. Eso me gustaba mucho
porque pensaba que eran las mamás de las palomas, también
blancas, que había visto en un palomar en la portada de mi
cuaderno en la escuela. También me gustaba el gallinero de mi
popá porque estaba debajo de un árbo l de • fruta de pan' y me
gusta tanto el pan! El pan de este árbo l no se parece ni sabe igual
al pan de la panadería pero es barato y no se necesita tener un
horno para hacerlo.

Yo en esos días desaparecía por largos ratos de la casa para irme
a sentar entre las gallinas bulliciosas que se habían acostumbrado
a mi presencia. Del montón de gallinas, de mucho verlas , fu i
reconociendo ciertas cosas que hacia a algunas distintas de las
otras. Había dos bandos, o grupos, o equipos que se movían en
dist intos lugares del pat io. Tenían como quien dice barrios o
reg iones que las del ot ro grupo respetaban, y si no lo hacían, las
corrían rápidamente. En cada grupo un gallo guiaba a las gallinas y

entre las gallinas de cada grupo había una mas mandona que las
otras. Observe a los gallos enalgunas oportunidades pelear ' a ala

y espuela ' para defender su territorio y su grupo. Por lo general

Segundo
Grado
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vivían tranquilas rasquet eando el suelo para alimentarse de

insectos y semillas y cacareando a todo volumen cuando corrían a
poner huevos en los matorrales escondidos. Era divertido ver al

gallo siempre atento a las necesidades del grupo. A veces

encontraba un suculento gusanillo y en vez de devorarlo en ese
instante llamaba a la mandona que venia a tragarse lo que el gallo

le reservaba.

¡Que crest a tan colorada la del gallo! Dicen que es porque come

mucho chiles picantes de unos pequeñitos que también le gustaba
al yiguirro.

Ahora pienso que los seres humanos son iguales al gallinero de mi

papá. A veces se olvidan de los derechos y obligaciones y se pelean
como gallos

Este documento es propiedad del Ministerio de Educación Pública de Costa Rica
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Yo, ,no quiero que

me obliguen a

Yo, •,no quiero que

me obliguen a

Yo, ,no quiero que

me obliguen a

Yo, ,no quiero que

me obliguen a

Yo. •,no quiero que

me obliguen a

Segundo
Grado ~
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